JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY
VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2016
Vuosi 2016 oli yhdistyksen 44. toimintavuosi.

Yhdistyksen tarkoitus 2016 vuonna oli toimia hiihdon, retkeilyn ja kaikenlaisen luonnossa tapahtuvan liikunnan edistämiseksi Juankosken kaupungissa sekä lähiympäristöissä. Yhdistyksen tavoite on saattaa kunto-, virkistys- ja terveysliikunta kaikenikäisten ihmisten ulottuville ylläpitämään heidän kuntoaan ja terveyttään. Niin ulkona monipuolisesti liikkuen kuin myös sisällä pelaten ikään tai taitoon katsomatta. 

Yhdistyksen arvot ovat hyvinvointi, yhteisöllisyys, tasavertaisuus ja kestävä kehitys. Arvojen mukaan ulkoilemme, liikumme, olemme ja toimimme yhdessä avoimina, tasa-arvoisina sekä kestävän kehityksen mukaisesti.

Yhdistyksen ja Suomen Ladun teema vuonna 2016 oli Yhdessä.
Hallituksen kokoonpano: Puheenjohtaja Anja Korhonen, varapuheenjohtaja Olavi Rissanen,sihteeri Annika Rautanen. Muut johtokunnan jäsenet: Olavi Hiltunen, Saku Lipponen, Sirpa Ihanus, ja Pentti Laitinen.
Varajäsenet: Kirsti Mikkanen ja Merja Hallikainen. 
Rahastonhoitaja: Sirpa Ihanus. 
Toiminnantarkastajat: Laila Pitkänen ja Kaija Pirinen. Varatarkastaja Arja Salminen.
Jäsensihteeri: Annika Rautanen
Toimikunnat: Latu- ja retkeilytoimikunta ja järjestö- ja koulutustoimikunta. 
Työryhmä: Lapset - Nuoret työryhmä.
Toimikunnissa on toiminut hallituksen jäsenien lisäksi: Helena Karjalainen järjestö- ja koulutustoimikunnassa. 
Työryhmässä hallituksen jäsenien lisäksi ovat toimineet: Aatu ja Mimmi Mikkanen ja Jaana Räsänen Lapset -Nuoret työryhmässä ja varalla Kalle ja Otto-Ville Mikkanen.
Talviuintiyhdyshenkilö: Anneli Pehkonen
Palloiluyhteyshenkilöt: Kaija Pirinen sulkapallossa, Juho Antikainen lentopallossa ja Mika Niskanen frisbeegolf yhteyshenkilö.
ATK asioidenhoitaja: Ville Haatainen

Syyskokouksessa: Uudeksi hallituksen jäseneksi vuodeksi 2017 valittiin Henna Roth. Hallituksen varajäseniksi vuodelle 2017 valittiin Kirsti Mikkanen ja Merja Hallikainen.
Hallituksen järjestäytymiskokouksessa varapuheenjohtajaksi vuodelle 2017 valittiin Olavi Rissanen. 
JÄRJESTÖTOIMINTA
Oma yhdistys:
Patentti- ja rekisterihallitus hyväksyi yhdistyksen uudet säännöt 5.1.2016

Yleiskokoukset: 
Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 30.3.2016 . Pohjois-Savon OP:n kerhohuoneella. Läsnä 17 jäsentä.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 28.11.2016 Pohjois-Savon OP:n kerhohuoneella. Läsnä 15 henkilöä.

Hallitus kokoontui laillisena ja päätösvaltaisena 6 kertaa. Pykäliä kirjattiin kussakin kokouksessa 10-14.
Latu- ja retkeilytoimikunta kokoontui 3 kertaa. Osallistujia 10. 
Järjestö- ja koulutustoimikunta 3 kertaa. Osallistujia 11. 
Lapset - Nuoret työryhmä kokoontui 2 kertaa. Osallistujia 6.

Vuonna 2016 jäseniä oli 448, joista maksaneita 421 (1.12.2016). Jäsenmäärä 2015 oli 423, joista maksaneita 386.  

Jäsenmaksut olivat: 1. Henkilöjäsen 20 euroa, perhejäsenmaksu 30 euroa, nuoriso- ja opiskelijajäsen 10 euroa ja rinnakkaisjäsen 10 euroa (kuuluu 1. jäsenenä toiseen latuyhdistykseen.). Perhejäsenmaksuun saavat kuulua kaikki samassa taloudessa asuvat perheenjäsenet. Kannattajajäsenmaksu 50 euroa/vuosi. Yhteisöhenkilöjäsen 26 euroa.

Savo-Karjalan latualueen järjestötoiminta:
- Latualueen syyskokous pidettiin Kiuruvedellä 1-2.10. Anja Korhonen (SL ry), yhdistyksestä Leena Tirkkonen ja Riitta Tukiainen.

- Savo-Karjalan latualueen aluetyöryhmä kokoontui 3 kertaa, Anja Korhonen osallistui.

- Lohjan Kisakallion kevätliittokokouksen ja -päivien yhteydessä pidettyyn aluepalaveriin osallistuivat yhdistyksestä Sirpa Ihanus sekä Anja Korhonen SL:n liittohallituksen edustajana.

- Kuopion Tahkon syysliittokokouksen ja -päivien yhteydessä pidettyyn aluepalaveriin osallistuivat Sirpa Ihanus, Annika Rautanen, Riitta ja Olavi Rissanen, Merja Hallikainen, Anneli Pehkonen ja Seppo Puustinen yhdistyksestä ja Anja Korhonen SL:n liittohallituksen edustajana.

- Kuntoilijat tekivät yhdistysvierailun Puijon Ladun Pilpan latumajalle, osallistujat Anja Korhonen, Pauliina Virransalo ja Anneli Pehkonen. 
Suomen Latu Ry:n  liittokokoukset:
Liittokokous ja kevätpäivät pidettiin 22-24.4. Lohjan Kisakalliossa. Anja Korhonen (SL ry) ja yhdistyksestä Sirpa Ihanus.
Liittokokous ja syyspäivät pidettiin 21-23.10 Kuopion Tahkolla. Syysliittokokoukseen 23.10 osallistuivat Anja Korhonen (SL ry) ja yhdistyksestä Sirpa Ihanus, Annika Rautanen, Riitta ja Olavi Rissanen, Merja Hallikainen, Anneli Pehkonen ja Seppo Puustinen.

Kuntoilijat järjestivät perjantai illan Trio Heinäpää Juicen musiikki esityksen ja  lyhyen patikkaretken.
Olavi Hiltunen ohjasi Tahkon maisemissa lauantaina ulkoiluosiosssa maastopyöräilyn.

Suomen Latu Ry:n järjestötoiminta:
- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2016 Suomen Latu ry:n liittohallituksessa. Liittohallitus kokoontui
   9  kertaa ja piti yhden sähköposti kokouksen.

- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2016 Suomen Latu ry:n työvaliokunnassa, joka kokoontui 6 kertaa.

- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2016 Suomen Latu ry:n järjestötoimikunnan puheenjohtajana  (kokouksia 4).
- Anja Korhonen on toiminut Suomen Ladun latualueiden alueyhdyshenkilöiden koulutus- ja virkistyspäivissä
  2 kertaa.
LIIKUNTATOIMINTA

Hiihto
· Kuutamohiihtoon 26.2 urheilukentän maastossa osallistui 28 aikuista ja 4 lasta.
· Lapin hiihtoviikko Ylläksen Äkäslompolossa 2-9.4.2016 osallistui 27 henkilöä. Ennakko palaveriin osallistui 15.
· Hiihtometrikisaan otti osaa 20 hiihtäjää.

Palloilu
· Lentopallo: Ruukinkoululla oli 35 vuoroa, joilla osallistujia 21 nuorta ja 245 aikuista.

Savo-Karjalan latualueen lentopalloturnaukseen Iisalmessa 27.2 osallistui Kuntoilijat neljän joukkueen (naiset ja 3 sekajoukkuetta) voimin. Kaikkiaan tapahtumassa 30 aikuista ja 12 nuorta/lasta. 

Kaikkiaan lentopalloon vuoden 2016 aikana osallistui 275 aikuista ja 33 lasta/nuorta.
· Sulkapallo: Ruukinkoulun aktiivipelaajien talvivuoroille (120 vuoroa) osallistui 1611 aikuista ja alle 19-vuotiaita 390. Aloittelijoiden ja perheiden vuorolle (34 vuoroa) osallistui 375 aikuista ja 25 lasta. Kesän sulkapallovuoroihin (25 vuoroa) osallistui 319 aikuista ja 20 nuorta. Sulkapalloilijat osallistuivat Juankoski Open sulkapalloturnaukseen 14 aikuisen ja 2 nuoren voimin. Lisäksi sulkapalloilijat järjestivät oman sulkapallokisailun, johon osallistui 23 aikuista. Kaikkiaan sulkapallossa oli osallistujia 2342 aikuista ja 390 lasta tai nuorta.
· Kyykkää kokoonnuttiin pelaamaan 19 kertaa, osallistujia 102 aikuista ja 1 lasta/nuorta.

Kyykän heittäjät järjestivät Savo-Karjalan latualueen kyykkäturnaukseen Juankoskella. Turnaukseen osallistujia 23, joista 15 heittäjää ja 8 katsojaa. Kuntoilijoita osallistui 5 heittäjää. 

Kyykän heittäjät kisailivat Pelonniemi - Nousionmäki kyläyhdistyksen kanssa 17 aikuisenvoimin.

· Lisäksi järjestettiin 2 kertaa kyykänheiton ohjausta (Kivennapa ja ulkomaalaisille opiskelijoille) Ohjauksiin osallistui 25 aikuista. Kaikkiaan heittäjiä ollut 160.

· Tennistä kokoonnuttiin pelaamaan 16 kertaa keskiviikkoisin, osallistujia 84 aikuista 3 nuorta/lasta.
· Mölkkykisailuun RuukinPajalla osallistui 3 yhdistyksen jäsentä.
Soutu / melonta
· Kirkkovenesoudut jatkuivat maanantai iltaisin Kivennavalla. Viikkovuoroja 14, osallistujia 135 aikuista.

Kirkkovenesoutajat soutivat Tahko-Juankoski reitin omana tapahtumana osallistujia kaikkiaan 17 aikuista. Tapahtumassa oli mukana 2 aikuista melojaa.
· Melojat järjestivät oman melontatapahtuman Karkeisen Kierto johon osallistui 5 aikuista ja 1 nuori meloja.

Lisäksi melojat järjestivät yhden kerran melonnan ohjausta ulkomaalaisille opiskelijoille. Ohjaukseen osallistu 14 aikuista ja 1 nuori.

Pyöräily
· Maastopyöräilyä 20 kertaa, osallistujia 40.

· Maastopyöräilyn Cube-kiertueen tapahtumaan 5.6.2016 Nilsiässä osallistui 21 maastopyöräilystä kiinnostunutta. Olavi Hiltunen Kuntoilijoista oli yksi ohjaajista. Lisäksi Kuntoilijat järjestivät taukopaikalla kahvituksen ja välipalan. 
· Pyöräilykauden avaus –YHDESSÄ päivä 15.5. ajettiin 3 eri matkaa 3 km, 25 km ja 56km (perhetapahtuma). Osallistujia 30 aikuista ja 5 lasta.
· Pyöräilykauden päättäjäisiin Muuruveden satamaan ajettiin kahta eri reittiä 25km ja 56 km. Osallistujia 9 henkilöä. 

· Yhdistys osallistui pyöräilyn Kilometrikisaan polkien 39363  km 21 aikuisen voimin.
· Tahkon pyöräilyn 90 km:n ja 207 km:n reittien huoltopiste oli Juankoskella (120 pyöräilijää). Kuntoilijat hoitivat pisteen 10 aikuisen ja 2 nuoren voimin.

Muu liikuntatoiminta
· Talviuinti-iltoja (saunallinen vuoro) 28 Ruukin Kievarin saunaosastolla. Kävijämäärä 183 uimari. Ilman saunaa oleville aamu- ja päivävuoroille osallistui 800 uimaria. Suomen Ladun valtakunnalliseen talviuintikauden avaukseen osallistui 9 uimaria. Talviuimarit pitivät 2 jäseniltaa, joihin osallistui 20 uimaria (Kokonaismäärä 1012). 

· Fisbeegolfia kokoonnuttiin heittämään yhden kerran 6 aikuisen voimin.
· Joogaamaan kokoonnuttiin keväällä 15 kertaa 197 aikuisen voimin.

Retket
· Lumikenkäretkelle 20.3 Pelonniemen Pahkamälle osallistui 11 aikuista.
· Patikkaretkelle 22.5 Kinahmille osallistui 4 aikuista.
· Puolukkaretkelle 18.9 Rakkinekoskelle osallistui 8.
Lapset-Nuoret työryhmän järjestämiä tapahtumia olivat:
· Angry Birds Go Snow talvitapahtuma Pappilanmäessä (valtakunnallinen kiertue)

· Tapahtuman ennakkokoulutukseen (25) ja alueen kuntoon laittotalkoisiin (26) osallistui yhteensä 51 aikuista.
· Tapahtumaan osallistui 200 lasta 250 aikuista. 
· Palauteiltaan osallistui 2 nuorta ja 13 aikuista.
· 20.-22.6 Kuntoilijoiden lapset-nuoret työryhmä järjesti Puuhatunnit lapsille ja koululaisille. Osallistujia 32 lasta ja 14 aikuista.

· Pimeänseikkailuun kokoperheelle 2.12 Patruunanmäellä osallistui 5 lasta ja 6 aikuista.

Alueellinen ja Valtakunnallinen liikuntatoiminta:

Alueellinen
· Latuyhdistys Ladun Varrella - päivään (Latualueen YHDESSÄ-päivä) Siilinjärvellä 6.2 osallistui 2 aikuista Kuntoilijoista. Hiihtäjiä ladulla 300-400.
· Savo-Karjalan latualueen lentopalloturnaus pidettiin Iisalmessa 27.2. Kuntoilijat osallistuivat neljän joukkueen (naiset ja 3 sekajoukkuetta) voimin. Kaikkiaan tapahtumaan osallistui 30 aikuista ja 12 nuorta/lasta.

· Savo-Karjalan latualueen kyykkäturnaus järjestettiin Juankoskella 11.9. Turnauksessa oli osallistujia 23, joista 15 heittäjää ja 8 katsojaa. Kuntoilijoita osallistui 5 heittäjää. 

· Latualueen yhteispatikkaretkeen Patvinsuolla 25.9 osalistui 3 lasta ja 8 aikuista Kuntoilijoista. 
ULKOILUYSTÄVÄKSI IÄKKÄÄLE TOIMINTA (Tukipuutryhmä):
· vierailuja Pirisen hoivakotiin 7 kertaa liikuttamaan ja tervehtimään vanhuksia, osallistujia kaikkiaan 107. 

· Ryhmä retkeen Outokummun uimahalliin vanhusten kanssa, osallistujia yhteensä 11 henkilöä.

· Ryhmä järjesti Pirisen hoivakodin vanhuksille sirkusesityksen (Kaavin Nuorisosirkus Muikku) , tähän osallistui 4 lasta ja 17 aikuista.

· Ryhmä järjesti yhdessä Juankosken Lions Clubin kanssa Iivolan palvelutalon vanhuksille tapahtuman, jossa oli osallistujia 50.

· Senioritalon grillikatoksen vihkiäisiin osallistu 35 henkilöä.

· Pikkujouluun Muuruveden kylätalolla osallistui 35 aikuista ja 1 lapsi (omaisia, vanhuksia ja ohjaajia).

· Lisäksi ryhmä piti 3 teemailtaa joissa suunnittelivat tulevia tapahtumia, osallistujia 15.
KOULUTUSTOIMINTA
· Google -koulutukseen 3.2 Helsingissä osallistui Anja Korhonen.

· Yhdistys järjesti 19.3 Juankoskella hygieniapassi koulutuksen, osallistui 23 aikuista ja 9 nuorta.

· Latunen - koulutukseen (lapset-nuoret toimintaa) Helsingissä osallistuivat Kirsti ja Mimmi Mikkanen
MUUTA TOIMINTAA
· Vuoden Kuntoilijana 2015 palkittiin Kirsti Mikkanen.

· Puijon Latu ry:n 75 - vuotisjuhlaan osallistuivat Anja Korhonen ja Sirpa Ihanus.
· Tunturilatu ry:n 70 - vuotisjuhlaan osallistu Anja Korhonen
· Mäkiajon GB-kisassa oli myyntipöytä. Talkoolaisia tapahtumassa 9.
· Kanavajuhlaan osallistuttiin myyntipöydällä ja järjestely- ja siivoustalkosiin osallistumalla 25 hlöä.

· Ennen GB-kisaa ja Kanavajuhlaa oli ennakkopalavereita, yrittäjien ja Juankosken kaupungin kanssa 4 kertaa. 
· Harry - harrastemessuilla Kuntoilijoiden osastoon tutustui noin 100 henkilöä
· Terveysmessuilla Juakosken virastotalolla Kuntoilijoiden osastoon tutustui 45 nuorta ja 70 aikuista.
· Uuden Vuoden kuntajuhlassa Kuntoilijat olivat mukana järjestelyissä (mehutarjoilu, järjestyksenvalvonta, liikenteenohjaus) 12 talkoolaisen voimin.
· Yhteistyöpalavereita Kuopion ja Juankosken kaupungin kanssa 4 kertaa. Palavereiden aiheina olivat mm. miten jatketaan yhdistysten sekä Kuopion kaupungin yhteistyötä ja kuinka toiminta avustuksia haetaan Juankosken ja Kuopion kuntaliitoksen jälkeen. 
· Itä-Suomen yliopiston hamppuhankkeen talkoot; hampun keräys osallistuttu kolmena päivänä 4 henkilön voimin.


Talkootunteja tehty kaikkiaan n. 4713 tuntia eri tapahtumien tiimoilta. (Kaikki yhdistyksen tapahtumat ja toiminnot tehdään talkoilla).
TIEDOTUS
KuntoPosti ilmestyi 2 kertaa,  keväällä ja syksyllä. Painos n. 500 kpl. Kirjoitus ja toteutus Anja Korhonen. Monistus SI-Sirpa Ihanus isännöintitoimisto. Postitustalkoisiin osallistui 10 jäsentä.
Koillis-Savo toimi tiedottamisen ja uutisoinnin välittäjänä. Lehtijuttuja julkaistu vuoden aikana 20. Muistilistalla n.30 ilmoitusta. Virallisia kokousilmoituksia kaksi kertaa (kevät- ja syyskokous).
Pylväsmainontaa: Angry Birds Go Snow, kuutamohiihto, pyöräretket, marjaretki, Pimeän Seikkailu ym. tapahtumien osalta. Tiedottajana puheenjohtaja.
Suomen Latu ry:n tapahtumakalenterissa ilmoitetaan tapahtumat, näkyvät myös yhdistyksen kotisivuilla. Samoin tapahtumista ilmoittelua kaupungin kautta (esim.kesälehti, nettisivut) sekä Facebookissa (Juankosken Kuntoilijat)

Yhdistyksen kotisivuille pääsee: www.suomenlatu.fi – yhteystiedot – yhdistykset – hae yhdistys tai www.suomenlatu.fi/juankoskenkuntoilijat 
kotisivut: www.juankoskenkuntoilijat.com.
sähköposti: juankoskenkuntoilijat@luukku.com      Sähköpostiosoite lopetettu vuoden 2016 loppuun. Palautetta voi antaa henkilökohtaisten sähköpostien kautta toimihenkilöille.
TALOUS
- Jäsenmaksutuotot

- Sivistystoimen liikuntalain mukainen avustus Juankosken kaupungilta.

- Kuutamohiihdossa osallistumismaksu.

- Muut liikuntatapahtumat pyritty pitämään maksuttomina, vaikka useimmissa yhdistys kustantanut kahvit.

- Varusteiden vuokrausta n. 10 kertaa  (lumikengät, nokipannu, rinkka ja kyykät)

- Talkootyötä TahkonPyöräily ja PeeÄssä (S-market Kurre)  inventaario.

YHTEISTYÖ
Yhteistyötä on ollut vuoden aikana Juankosken kaupungin, S-Market Kurren (tuotteet myyntiin ja tapahtumiin), Kivennavan (kirkkovene), Ruukin Kievari (talviuinti ja sauna) sekä Tilitahko (kirjanpito ja kokoustilat), Koillis-Savon Seudun Osuuspankki kokoustilat, Sepon Urheilu ja Patruuna (10% alennus normaalihintaisista tuotteista jäsenille).

Eri tapahtumiin ja peli-iltoihin on osallistunut 6204 (807 lasta tai nuorta ja 5397 aikuista) vuoden 2016 aikana! Tapahtumia, kokouksia, palavereita, peli-iltoja, retkiä ym. on ollut 605 kappaletta vuoden aikana. Olemme siis liikuttaneet noin kerran jokaista Juankosken kaupungin asukasta vauvasta vaariin.
Talkootunteja kertynyt 4713 h !
Kiitämme johtokuntaa, toimikuntia sekä ahkeria talkoolaisia ja kaikkia tapahtumiin osallistujia todella aktiivisen vuoden 2016 toiminnasta!
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