JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY

                      TOIMINTASUUNNITELMA v. 2019
YLEISTÄ
Juankosken Kuntoilijat ry:n toiminta-ajatus on edelleen: hiihdon, retkeilyn, patikoinnin ja muun ensisijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto-, virkistys- ja terveysliikunnan edistäminen. Tätä ajatusta pidetään tulevana vuonna toimintasuunnitelman pohjana sekä Suomen Latu ry:n strategian mukaista ulkoile-osallistu-vaikuta toimintaa. Visio on tukea kaikkia löytämään oma tapansa ulkoilla ja liikkua luonnossa. Perustehtävänä on edistää kaikenikäisten ulkoilua ja liikunnallista elämäntapaa kaikkina vuodenaikoina. Vuonna 2019 Suomen Ladun yhteistyökumppanina on edelleen Sydänliitto ja sen paikalliset yhdistykset. Teemana jatkamme: Polulle sydämellä.

Yhdistyksen arvot ovat: hyvinvointi, yhteisöllisyys, tasavertaisuus ja kestävä kehitys.

Toimintansa perusmateriaalia ja koulutusta Juankosken Kuntoilijat saa mm. Suomen Latu ry:ltä. Aktiivista toimintaa pyritään järjestämään Juankosken, Koillis-Savon sekä Savo-Karjalan latualueella. Yhteistyötä tehdään Suomen Latu ry:n sekä eri yhdistysten kanssa. Kuntoilijat katsovat yhteistyön tärkeäksi ja ovat valmiita yhteistoimintaan kaikkien niiden tahojen kanssa, jotka tukevat toiminnallaan ihmisten liikunnallista elämäntapaa. Kuntoilijat voivat tehdä aloitteita liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden parantamiseksi. 

VARSINAINEN TOIMINTA
Hiihto
· Laturetki



2.3.2019 RiikinvoimaHiihto Varkaus

· Lapin hiihtoviikko, Äkäslompolo


30.3.- 6.4.2019 (viikko 14) Äkäslompolo

· Hiihtometrikisa



Marraskuu 2018- huhtikuu 2019

· SL ry Kiilopäähiihto



30.11.2019

· Muumiperheen Hiihtoretki


talvikausi

Retkeily
· Polulle Sydämellä Unelmien liikuntapäivänä

10. -  11.5.2019

· Muumiretki perheille



Kesä 2019

· Patikkaretki Polulle sydämellä 


Kevät/Syksy 2019


· Savo-Karjalan latualueen yhteisretket


v. 2019
· Erilaiset kävely- ja retkeily tapahtumat (Lyhtykävely) 
v. 2019

Pyöräily
· Pyöräretki



kesäkausi

· PyöräilynKilometrikisa


touko-syyskuu

· S-Karjalan latualueen pyöräilytapahtumat

kesäkausi

MUU LIIKUNTATOIMINTA
· Lento- ja sulkapallovuorot ja turnaukset

vuosi 2019

· Tennis (ulko- ja sisäkausi)


vuosi 2019



· Suliskisailu



pelikaudella

· Talviuinti



talvikausi (18.10.2018 – 9.5.2019)

· Valtakunnallinen talviuinnin avaus 


lokakuu 2019

· Talviuinnin SM-kisa, Turku 

 
1. - 3.2.2019

· Tapahtumia lapsille, perheille sekä lapsenmielisille

vuosi 2019

· Lasten leikkikenttätapaamiset 


kesäkausi 

· Metsävaeltajat (lasten- ja nuorten toimintaa)

1 - 4 tapahtumaa / 2019 vuonna

· Melonta



kesäkausi

· Kirkkovenesoutu



touko – syyskuu

· Sulkavan retkisoutu kirkkoveneellä


11. - 12.7.2019

· Paikallinen retkisoutu ja melonta
 

heinä-elokuu

· Kyykkä ja mölkky



touko – syyskuu
- kyykän ja sauvakävelyn ohjaus, Kaavi 2019

kesäkaudella

· Savo-Karjalan latualueen kyykkä


kesäkaudella

· Frisbeegolf iltoja ja tapahtumia


kesäkaudella

· Suomen Latu ry:n latuyhdistysten frisbeegolf-kisat

· Ulkoiluystävä Iäkkäälle, vanhusten liikuttaminen

v. 2019

· Sauvakävelytempaukset


8.5.2019 Kuopio, Puijon Latu

MUUTA TOIMINTAA:
· Ulkoilutapahtumia ja viikonloppuja lähialueella

v. 2019

· Ulkona Kuin Lumiukko perhetapahtuma  

2.2. - 10.3.2019

· Kouluyhteistyö



v. 2019
PROJEKTIT:
· Retkeilykummiluokka  2 - 4 tapahtumaa

v. 2019

KOULUTUS
· Savo-Karjalan ja muiden latualueiden koulutukset
toimintavuonna 2019

· Yhdessä alueen koulutus 


- Metsävaeltajaohjaajakoulutus

Puijon Latu 18.5.2019

· Omat ja muiden tahojen järjestämät koulutukset

v. 2019

· SL ry:n koulutukset toimintavuonna 2019

 Latunen koulutus, muut

· Tennis ja sulkapallo ohjaus/kurssi

JÄRJESTÖTOIMINTA
· vuosittaiset kokoukset

· hallitus



tarvittaessa ( n. 6 - 7/vuosi)

· yleiset kokoukset


helmi-maalis-/loka-marraskuu

· Suomen Ladun kokoukset

· kevätpäivät ja järjestönkokous, Lahti 

26. - 28.4.2019

· syyspäivät ja järjestönkokous, Rokua 

25. - 27.10.2019

· Savo-Karjalan latualueen syyskokous Joensuu

lokakuu 2019

· jäsen- / teemailtoja



tarvittaessa

· toimikuntien / työryhmien palaverit


tarvittaessa

· aloitteiden ja lausuntojen anto


tarvittaessa

TIEDOTTAMINEN
· KuntoPosti jäsenlehti (paperi+sähköinen, linkki kotisivuilla)

· Kotisivut netissä

· Facebook-sivut

· Sähköpostit

· Yhdistyspalvelut-sivusto (Suomen Latu)
TALOUSTOIMINTA
· Varainhankinta

· Jäsenmaksut

· Yhdistys hakee Kuopion kaupungin kansalaistoiminnan tukemisen toiminta-ja salivuoroavustusta.

· Varsinaisen toiminnan rahoittaminen tapahtuu liikuntatapahtumien osanottomaksuilla ja muulla palvelujen myynnillä (myyntipöydät, kahvitus, kahvionpito).

· Erilaiset avustukset

· Talkoot

· Liikunnanohjauspalkkiot

· Välinevuokraus
