JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY
VUOSIKERTOMUS 2020
Vuosi 2020 oli yhdistyksen 48. toimintavuosi. Toimintavuotta vaikeutti korona (covid-19)viruksen leviäminen Suomessa, mutta Juankosken Kuntoilijat ry:n toiminta-ajatus oli edelleenkin: hiihdon, retkeilyn, patikoinnin ja muun ensisijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto-, virkistys- ja terveysliikunnan edistäminen. Tätä ajatusta pidettiin vuonna 2020 toimintasuunnitelman pohjana sekä Suomen Latu ry:n strategian mukaista ulkoile-osallistu-vaikuta toimintaa. Visio oli tukea kaikkia löytämään mielekäs tapa ulkoilla ja liikkua luonnossa. Perustehtävänä oli edistää kaikenikäisten ulkoilua ja liikunnallista elämäntapaa kaikkina vuodenaikoina. Vuonna 2020 Suomen Ladun yhteistyökumppanina oli Sydänliitto ja sen paikalliset yhdistykset. Teema vuodelle 2020 oli: Polulle sydämellä.
Yhdistyksen arvot ovat: hyvinvointi, yhteisöllisyys, tasavertaisuus ja kestävä kehitys.

Toimintansa perusmateriaalia ja koulutusta Juankosken Kuntoilijat saivat mm. Suomen Latu ry:ltä. Aktiivista toimintaa

järjestettiin Juankosken ja Koillis-Savon alueella. 

Hallituksen kokoonpano: Puheenjohtaja Anja Korhonen, varapuheenjohtaja Tuula Hyvärinen, sihteeri Virpi Tomukorpi. Muut johtokunnan jäsenet: Kirsti Mikkanen, Olavi Rissanen, Rauno Juutilainen  ja Ilkka Parviainen.
Varajäsenet: Henna Roth ja Jorma Haatainen.
Rahastonhoitaja: Tuija Lepistö. 
Toiminnantarkastajat: Kaija Pirinen ja Aino Pasanen. Varatarkastaja Irma Hiltunen.
Jäsensihteeri: Annika Rautanen
Toimikunnat: Tapahtuma- ja retkitoimikunta ja järjestö- ja koulutustoimikunta. 
Toimikunnissa on toiminut hallituksen jäsenien lisäksi: Pentti Laitinen ja Raimo Hartikainen tapahtuma- ja retkitoimikunnassa ja Helena Karjalainen järjestö- ja koulutustoimikunnassa. 
Talviuintiyhdyshenkilö: Anneli Pehkonen
Lajien yhteyshenkilöt: Kaija Pirinen sulkapallossa, Juho Antikainen lentopallossa, Erkki Hiltunen sekä Pentti Pitkänen kyykässä, Leena ja Mauri Karppinen sekä Ensio Hartikainen kirkkovenesoudussa.
ATK asioidenhoitaja: Tietotekniikka Ville Haatanen

Syyskokouksessa: Uusiksi hallituksen jäseniksi vuodeksi 2021-2022 valittiin Eila Puustinen. Hallituksen uusiksi varajäseniksi vuodelle 2021 valittiin Senja Miettinen ja Niilo Hartikainen.
Hallituksen järjestäytymiskokouksessa varapuheenjohtajaksi vuodelle 2021 valittiin Eila Puustinen ja sihteeriksi Virpi Tomukorpi. 
JÄRJESTÖTOIMINTA

Oma yhdistys:
Yleiskokoukset: 
Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 13.3.2020. Pohjois-Savon OP:n kerhohuoneella. Läsnä 15 henkilöä.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 26.11.2020 Soittokunnan talolla. Läsnä 13 henkilöä.

Hallitus kokoontui laillisena ja päätösvaltaisena 5 kertaa ja piti yhden etäkokouksen. Pykäliä kirjattiin kussakin kokouksessa 12-18.
Tapahtuma- ja retkeilytoimikunta kokoontui 2 kertaa. Osallistujia 16. 
Järjestö- ja koulutustoimikunta 2 kertaa. Osallistujia 11. 

Vuonna 2020 jäseniä oli 414  ja 2019 jäseniä oli 414.

Jäsenmaksut olivat: 1. Henkilöjäsen 22 euroa, perhejäsenmaksu 35 euroa, nuoriso- ja opiskelijajäsen 12 euroa ja rinnakkaisjäsen 15 euroa (kuuluu 1. jäsenenä toiseen latuyhdistykseen.). Perhejäsenmaksuun saavat kuulua kaikki samassa taloudessa asuvat perheenjäsenet. Kannattajajäsenmaksu 50 euroa/vuosi. Yhteisöhenkilöjäsen 28 euroa.
Savo-Karjalan latualueen järjestötoiminta:
- Latualueen syyskokous pidettiin 3.10.2020 etänä. Osallistujia yhteensä 16. Yhdistyksestä Anja Korhonen, Kirsti Mikkanen ja Virpi Tomukorpi. Järjestävä yhdistys Juankosken Kuntoilijat puheenjohtaja toimi Anja Korhonen. 
- Savo-Karjalan latualueen aluetyöryhmä kokoontui kerran Rautavaaran Metsäkartanolla ja 3 kertaa etänä, Anja Korhonen ja Kirsti Mikkanen osallistuivat
Suomen Ladun järjestön kokoukset:
Järjestön kevätkokous ja -päivät pidettiin 26.4 etänä. Anja Korhonen (SL ry) ja Kirsti Mikkanen yhdistyksestä.
Järjestön syyskokous ja -päivät pidettiin 25.10. hybridi-kokouksena. Virallisena edustajana Kirsti Mikkanen.

Suomen Latu Ry:n järjestötoiminta:
- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2020 Suomen Latu ry:n hallituksessa jäsenenä. Hallitus kokoontui 1 kertaa ja etäkokouksia, webinaareja ja Latukahveja yhteensä 14

- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2020 Suomen Latu ry:n järjestötoimikunnassa  (kokouksia 7, joista 6 etänä).
- SL alueyhdyshenkilöt ja aluetyöryhmät kaksi koulutusiltaa etänä. Kirsti Mikkanen ja Anja Korhonen.
- SL työryhmien ja alueyhdyshenkilöiden koulutuspäivä Helsingissä. Anja Korhonen osallistui.
- SL toimintasuunnitelmapäivään vuodelle 2021 osallistui Anja Korhonen
- Latunen, lasten ja perheiden toimijoiden etä Latukahveille osallistuivat Kirsti Mikkanen ja Anja Korhonen

LIIKUNTATOIMINTA

Hiihto
· Hiihtometrikisailuun otti osaa 13 hiihtäjää.

Palloilu
· Lentopallo: Ruukinkoululla oli 31 vuoroa, joilla osallistujia 20 nuorta ja 350 aikuista=370.
· Sulkapallo: Ruukinkoulun (46 vuoroa) osallistui 347 aikuista ja alle 19-vuotiaita 15. Kaikkiaan 362.
· Kyykkää kokoonnuttiin pelaamaan 1 kertaa, osallistujia 20 aikuista = 20.

Kyykän heittäjät kisailivat Pelonniemi - Nousionmäki kylätoimikunnan kanssa  
Mölkkyä ei koronatilanteen takia pelattu
· Tennistä kokoonnuttiin pelaamaan 23 kertaa, osallistujia 134 aikuista = 134.

Soutu / melonta
· Kirkkovenesoudut eivät jatkuneet korona tilanteesta johtuen.

Pyöräily
· Yhdistys osallistui pyöräilyn Kilometrikisaan polkien 16135,4 km 18 aikuisen voimin.

Muu liikuntatoiminta
· Talviuinti-iltoja (saunallinen vuoro) 23 Ruukin Kievarin saunaosastolla. Kävijämäärä 165 uimaria. Ilman saunaa oleville aamu- ja päivävuoroille osallistui 100 uimaria. Talviuimarit pitivät 1 jäsenillan, johon osallistui 9 uimaria. Talviuinnin valtakunnalliseen avaustapahtumaan osallistui 8 uimaria (Kokonaismäärä 282). 

· Sauvakävelytapahtuma 2 kertaa pururadalla osallistui 15 aikuista
· Luontopolku Nuottiniemessä.  Osallistui 3
· Melontatapahtuma 6 kertaa osallistui 32 melojaa.
· Omapihajumppa 4 kertaa osallistujia 80
· Pakkaspäivät kaukalolla  osallistujia 32 joista 7 nuorta.  

Retket ja muut liikunta tapahtumat
· Pyöräretkelle Muuruveden satamaan 22.8. osallistui 10 pyöräilijää
· Iltapala retkelle Pikonniemeen perhetapahtumaan 14.9. osallistui  nuotiolle ja  luontotehtäviin 12 henkilöä
· Ulkona Kuin Lumiukko aihioiden tekotalkoisiin osallistui 6 henkilöä
· Curling turnaus järjestettiin Pyrkivän kanssa karkauspäivänä. Osallistujia 3 lasta/nuorta ja 22 aik.= 25
Alueellinen ja Valtakunnallinen liikuntatoiminta:
Alueellinen
-Latulaisten kesäpäivät Ruunaalla 7-9.8. osallistujia 45 henkilöä
Koronatilanteesta johtuen useampia yhteisiä liikuntatapahtumia ei ollut

Valtakunnallinen
     - Ulkona Kuin Lumiukko laskiaisriehassa oli mukana myös saksalaisia koululaisia ja riehaan osallistui 
       20 lasta ja 45 aikuista=65


LAPSET-NUORET TYÖRYHMÄ / PERHETAPAHTUMAT:
Retkeilykummiluokka / kouluyhteistyö: 

· Retkeilykummiluokan tapaamiseen koululla osallistui 15 lasta ja 3 aikuista = 18
· Retkeilykummiluokan luontopolkuun ja kuntoportaisiin osallistui 13 lasta ja 5 aikuista= 18
· Pakkaspäivien 26.1 perhetapahtumaan curling tapahtumaan osallistui 7 lasta ja 25 aikuista=32.

· Ruukinkoulun oppilaille 21.2. järjestettyyn leikki- ja jumppatuokioon osallistui 6 aikuista ja 106 nuorta=112

· Kerhoiltapäivään  4H: kanssa ulkopeleihin ja leikkeihin osallistui 9 lasta ja 5 aikuista=14

· Kanavajuhlassa lastentoimintaan asukaspuistossa osallistui 14 lasta ja 29 aikuista=43
ULKOILUYSTÄVÄKSI IÄKKÄÄLE TOIMINTA (Tukipuut-ryhmä):
Koronasta johtuvat poikkeusolosuhteet eivät sallineet Ikäihmisten kokoontumisia.

KOULUTUSTOIMINTA
· Latunen  etäpalaveriin osallistui Anu
· Liikenteen uudet säännöt Soittokunnantalolla jäseniltana. Osallistui 10.

· Jäsenhankinta Webinaari koulutukseen osallistui Anu
· Askelmerkkejä ohjaukseen koulutukseen osallistui 25 henkilöä. Juankosken Kuntoilijat järjestäjä.
· Etäkokouksen pitäminen, järjestäminen koulutus. Anja Korhonen (2) ja Kirsti Mikkanen (1)
· Vapaaehtoistoiminnan koulutus Kajaani osallistui Anu ja Kirsti
· Vapaaehtoistoiminnan koulutus 2. osa Kuopio osallistui Anu ja Kirsti

MUUTA TOIMINTAA
· Vuoden Kuntoilijana 2019 palkittiin Riitta Miettinen.

· Ystävänpäivä – tapahtuma iäkkäille mukana 70 henkilöä.
· Metsäiltamat yhdessä Kuopion kaupungin kanssa osallistujia n. 300
· Ruukin Katve asukaspuiston kunnostus mukana 36 henkilöä
· Kulttuurihistoriallisen Seuran 30 v. juhla mukana Anu ja Riitta
· Hiihtolatupalaveri Kuopion kaupungin kanssa. Olavi Rissanen, Jorma Haatainen, Anja Korhonen
TIEDOTUS
KuntoPosti ilmestynyt  syksystä 2019 sähköisesti. Kirjoitus ja toteutus Anja Korhonen. 
Koillis-Savo toimi tiedottamisen ja uutisoinnin välittäjänä. Lehtijuttuja julkaistu vuoden aikana 16. Muistilistalla n.25 ilmoitusta. Virallisia kokousilmoituksia kaksi kertaa (kevät- ja syyskokous). Talviuinti-ilmoitus julkaistu kerran.
Pylväsmainontaa: Retkien, ym. tapahtumien osalta. Tiedottajana puheenjohtaja.
Suomen Latu ry:n tapahtumakalenterissa ilmoitetaan tapahtumat, näkyvät myös yhdistyksen kotisivuilla. Samoin tapahtumista ilmoittelua kaupungin kautta (esim.kesälehti, nettisivut, Kuopion Seinä netissä) sekä Facebookissa (Juankosken Kuntoilijat)

Yhdistyksen tietoja löytyy: www.suomenlatu.fi →  yhdistyspalvelut →  yhdistys →  valitse pudotusvalikosta Juankosken Kuntoilijat ry. 
Kotisivut: www.juankoskenkuntoilijat.com 
TALOUS
- Jäsenmaksutuotot

- Avustus Kuopion kaupungilta
- Lähi-Tapiolalta avustus toimintaan saatu v. 2019 käytettäväksi useampana vuonna.

- Liikuntatapahtumat pyritty pitämään maksuttomina, vaikka useimmissa yhdistys kustantanut kahvit.

- Varusteiden vuokrausta kerran (lumikengät)

YHTEISTYÖ
Yhteistyötä on ollut vuoden 2020 aikana Kuopion kaupungin, S-Market Kurren (tuotteet myyntiin ja tapahtumiin),  Ruukin Kievari (talviuinti ja sauna) sekä Tuija Lepistö (kirjanpito), SPR:n kokoustilat, Sepon Urheilu ja Patruuna 
(10% alennus normaalihintaisista tuotteista jäsenille), Koillis-Savon Sydänyhdistys, SPR:n Ystävänpäivä, Kulttuurihistoriallisen seuran sekä muiden (mm Soihtu ry) yhdistysten kanssa.

Talkootunteja tehty kaikkiaan n. 2759 tuntia eri tapahtumien tiimoilta. (Kaikki yhdistyksen tapahtumat ja toiminnot tehdään talkoilla).

Eri tapahtumiin ja peli-iltoihin on osallistunut 2189  (276 lasta tai nuorta ja 1913 aikuista) vuoden 2020 aikana! Tapahtumia, kokouksia, palavereita, peli-iltoja, retkiä ym. on ollut vähänlaisesti johtuen koronavuodesta.
Kiitämme hallitusta, toimikuntia, työryhmää sekä ahkeria talkoolaisia ja kaikkia tapahtumiin osallistujia poikkeusolosuhteissa toimimimisesta koronavuonna 2020!
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