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VUOSIKERTOMUS 2019
Vuosi 2019 oli yhdistyksen 47. toimintavuosi.
Juankosken Kuntoilijat ry:n toiminta-ajatus oli edelleenkin: hiihdon, retkeilyn, patikoinnin ja muun ensisijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto-, virkistys- ja terveysliikunnan edistäminen. Tätä ajatusta pidettiin vuonna 2019 toimintasuunnitelman pohjana sekä Suomen Latu ry:n strategian mukaista ulkoile-osallistu-vaikuta toimintaa. Visio oli tukea kaikkia löytämään mielekäs tapa ulkoilla ja liikkua luonnossa. Perustehtävänä oli edistää kaikenikäisten ulkoilua ja liikunnallista elämäntapaa kaikkina vuodenaikoina. Vuonna 2019 Suomen Ladun yhteistyökumppanina oli Sydänliitto ja sen paikalliset yhdistykset. Teema vuodelle 2019 oli: Polulle sydämellä.

Yhdistyksen arvot ovat: hyvinvointi, yhteisöllisyys, tasavertaisuus ja kestävä kehitys.

Toimintansa perusmateriaalia ja koulutusta Juankosken Kuntoilijat saivat mm. Suomen Latu ry:ltä. Aktiivista toimintaa

järjestettiin Juankosken ja Koillis-Savon alueella. 

Hallituksen kokoonpano: Puheenjohtaja Anja Korhonen, varapuheenjohtaja Tuula Hyvärinen, sihteeri Virpi Tomukorpi. Muut johtokunnan jäsenet: Kirsti Mikkanen, Olavi Rissanen, Henna Roth  ja Pentti Laitinen.
Varajäsenet: Sirpa Ihanus ja Jorma Haatainen.
Rahastonhoitaja: Sirpa Ihanus. 
Toiminnantarkastajat: Laila Pitkänen ja Kaija Pirinen. Varatarkastaja Irma Hiltunen.
Jäsensihteeri: Annika Rautanen
Toimikunnat: Latu- ja retkeilytoimikunta ja järjestö- ja koulutustoimikunta. 
Toimikunnissa on toiminut hallituksen jäsenien lisäksi: Erkki Hiltunen latu- ja retkeilytoimikunnassa ja  Helena Karjalainen järjestö- ja koulutustoimikunnassa. 
Talviuintiyhdyshenkilö: Anneli Pehkonen
Lajien yhteyshenkilöt: Kaija Pirinen sulkapallossa, Aino Pasanen tennniksessä, Juho Antikainen lentopallossa, Erkki Hiltunen sekä Pentti Pitkänen kyykässä, Leena ja Mauri Karppinen sekä Ensio Hartikainen kirkkovenesoutu.
ATK asioidenhoitaja: Tietotekniikka Ville Haatanen

Syyskokouksessa: Uusiksi hallituksen jäseniksi vuodeksi 2020 valittiin Ilkka Parviainen ja Rauno Juutilainen. Hallituksen uusiksi varajäseniksi vuodelle 2020 valittiin Henna Roth ja Jorma Haatainen.
Latu- ja retkitoimikunta vaihtoi nimeä Tapahtuma- ja retkitoimikunnaksi.

Hallituksen järjestäytymiskokouksessa varapuheenjohtajaksi vuodelle 2020 valittiin Tuula Hyvärinen ja sihteeriksi Virpi Tomukorpi. Rahastonhoitajaksi valittiin uutena Tuija Lepistö.
JÄRJESTÖTOIMINTA

Oma yhdistys:
Yleiskokoukset: 
Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 27.3.2019 Pohjois-Savon OP:n kerhohuoneella. Läsnä 18 henkilöä.

Yhdistyksen ylimääräinen yleinen kokous pidettiin 24.4.2019 Pohjois-Savon OP:n kerhohuoneella. Läsnä oli 27 henkilöä.

Yhdistyksen syyskokous  pidettiin 19.11.2019 Pohjois-Savon OP:n kerhohuoneella. Läsnä  11 henkilöä.

Hallitus kokoontui laillisena ja päätösvaltaisena 7 kertaa ja piti yhden sähköpostikokouksen. Pykäliä kirjattiin kussakin kokouksessa 12-18.
Latu- ja retkeilytoimikunta kokoontui kerran. Osallistujia 2. 
Järjestö- ja koulutustoimikunta 2 kertaa. Osallistujia 10. 

Vuonna 2019 jäseniä oli 414 Vuonna 2018 419.
 Jäsenmaksut olivat: 1. Henkilöjäsen 22 euroa, perhejäsenmaksu 35 euroa, nuoriso- ja opiskelijajäsen 12 euroa ja rinnakkaisjäsen 15 euroa (kuuluu 1. jäsenenä toiseen latuyhdistykseen.).
Perhejäsenmaksuun saavat kuulua kaikki samassa taloudessa asuvat perheenjäsenet.                    Kannattajajäsenmaksu 50 euroa/vuosi. Yhteisöhenkilöjäsen 28 euroa.                                            2.
Savo-Karjalan latualueen järjestötoiminta:
- Suomen Ladun järjestön kevätkokouksen ja -päivien yhteydessä 29.4 pidettyyn Savo-Karjalan latualueen palaveriin osallistui jäseniämme 4 henkilöä. 

- Latualueen syyskokous pidettiin Joensuusa 5.- 6.10. Anja Korhonen (SL ry) ja yhdistyksestä Kirsti Mikkanen, Tauno Puurunen ja Seija Asikainen

- Suomen Ladun järjestön kokouksen yhteydessä Rokualla pidettyyn Savo-Karjalan latualueen aluepalaveriin osallistuivat Kirsti Mikkanen ja Anja Korhonen 

- Savo-Karjalan latualueen aluetyöryhmä kokoontui 3 kertaa, Anja Korhonen ja Kirsti Mikkanen osallistuivat.

Suomen Ladun järjestön kokoukset:
Järjestön kevätkokous ja -päivät pidettiin 26.-28.4 Pajulahdessa. Anja Korhonen (SL ry) ja yhdistyksestä Mikko ja Maija-Liisa Leskinen. Mikko Leskinen valittiin Suomen Latu ry:n Vuoden Ulkoilijaksi.
Järjestön syyskokous ja -päivät pidettiin  25.-27.10  Rokualla. Anja Korhonen (SL ry) ja yhdistyksestä Kirsti Mikkanen.

Suomen Latu Ry:n järjestötoiminta:
- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2019 Suomen Latu ry:n hallituksessa 1.varapj. Hallitus kokoontui 8 kertaa.

- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2019 Suomen Latu ry:n työvaliokunnassa, joka kokoontui 7 kertaa.

- Anja Korhonen on toiminut vuoden 2019 Suomen Latu ry:n järjestötoimikunnan puheenjohtajana  (kokouksia 4).
LIIKUNTATOIMINTA

Hiihto
· Lapin hiihtoviikkoon 30.3.-6.4.2019 osallistui 10 henkilöä. 
· Hiihtometrikisailuun otti osaa 21 hiihtäjää.

Palloilu
· Lentopallo: Ruukinkoululla oli 29 vuoroa, joilla osallistujia 30 nuorta ja 265 aikuista=295.
· Sulkapallo: Ruukinkoulun aktiivipelaajien talvivuoroille 70 vuoroa) osallistui 946 aikuista ja alle 19-vuotiaita 141. Aloittelijoiden ja perheiden vuorolle (35 vuoroa) osallistui 226 aikuista ja 35 lasta.  Kaikkiaan sulkapallossa oli osallistujia 1172 aikuista ja 171 nuorta (=1343).
· Kyykkää kokoonnuttiin pelaamaan 2 kertaa, osallistujia 9 aikuista ja 1 lapsi/nuori = 10.

Kyykän heittäjät kisailivat Pelonniemi - Nousionmäki kylätoimikunnan kanssa 21 aikuisen voimin.
Kaikkiaan kyykässä 31 osallistujaa.

· Tennistä kokoonnuttiin pelaamaan 42 kertaa, osallistujia 416 aikuista 5 nuorta/lasta = 421.
· Mölkkyä kokoonnuttiin heittämään 15 kertaa osallistujia 84 aikuista ja 3 lasta/nuorta=87

Brynolfin päivän 17.8   yhteydessä oli toiminnan esittelyä Patruunan portailla.

Soutu / melonta
· Kirkkovenesoudut jatkuivat maanantai iltaisin Muuruvedellä. Viikkovuoroja 15, osallistujia 122 aikuista.
Lisäksi soutajat osallistuivat Sulkavan suursoutujen retkisoutuun 15 soutajan joukkueella.
Pyöräily
· Yhdistys osallistui pyöräilyn Kilometrikisaan polkien 23676,5 km 18 aikuisen voimin.

MUU  LIIKUNTATOIMINTA
· Talviuinti-iltoja (saunallinen vuoro) 28 Ruukin Kievarin saunaosastolla. Kävijämäärä 201 uimaria. Ilman saunaa oleville aamu- ja päivävuoroille osallistui 150 uimaria. Talviuimarit pitivät 1 jäsenillan, johon osallistui 10 uimaria (Kokonaismäärä 361). 
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· Hyvän mielen kulttuuritapahtuma kirjastolla, jumppa ja nyhdistyksen esittely= 25 aikuista

· Talviuinnin SM kisoihin Turussa osallistui 1 henkilö.
· Sauvakävelyohjaukseen Kaavilla  osallistui 5 aikuista

· Kävelytapahtuma, Askelmerkkejä arkeen, sauvakävelyyn osallistui 11 aikuista

· Tanssien liikutaan- talvea taitetaan tanssi-iltaan osallistui 16 aikuista
Retket  ja muut liikunta tapahtumat
· Patikkaretkelle 30.5 Makkarasärkille Koillis-Savon Sydänyhdistyksen kanssa osallistui 33 aikuista ja 2 lasta = 35.

· Patikkaretkelle Outokummun Erä- ja luontokeskukseen 22.9. osallistui 29 aikuista ja 1 lapsi=30
· Unelmien liikuntapäivään yhteistyössä K-S Sydänyhdistyksen kanssa osallistu 12 aikuista =12
Alueellinen ja Valtakunnallinen liikuntatoiminta:
Alueellinen
· Savo-Karjalan alueen  Linnansaaren  kansallispuisto retkeen osallistui 7 henkilöä 
Valtakunnallinen
Talviuinnin SM-kisat Turussa 1 yhdistyksen osallistuja; Pirjo Weckström

Tapahtumat valtakunnallisissa päivissä; Talviuinnin avaus, UlkonaKuinLumiUkko ja Unelmien Liikuntapäivä

LAPSET-NUORET / PERHETAPAHTUMAT:
Retkeilykummiluokka / kouluyhteistyö: 

· Muumiperheen hiihtoretkeen 6.3 osallistui 6 lasta ja 9 aikuista = 15 
·    Erilaisia ”Curling” tapahtumia järjestettiin talven aikana ja niissä osallistujia 9 lasta/nuorta ja               13  aikuista = 22.
·   Retkeilykummiluokan 2 tapaamiseen koululla osallistui 26 lasta ja 11aikuista = 37.
· Pakkaspäivien 21.1 perhetapahtumaan ”lumiukko polkuun”  ulkona ja Aistirataan sisällä osallistui 19 lasta ja 53 aikuista=72.
· Seurakunnan kanssa yhteistoimintaan Marian päivänä osallistui 35 lasta/nuorta ja 50 aikuista = 85.
· Kesällä järjestettyihin 2:een Lasten leikkikenttätuokioon osallistui 40 lasta ja 18 aikuista=58
· MLL:n järjestämissä Junnufestareissa yhdistys järjesti toimintapisteen, jossa erilaisia temppuratoja suoritti 120 lasta ja 50 aikuista= 170.
ULKOILUYSTÄVÄKSI IÄKKÄÄLE TOIMINTA (Tukipuut-ryhmä):
· Retkelle Muuruveden maatalousoppilaitokselle yhdessä SPR:n kanssa osallistui 1 lasta ja 27 Iäkästä aikuista =28 
· Uimahalli retkelle 16.2. Vesileppikseen osallistui 9 lasta ja 38 Iäkästä aikuista=47
· Vanhuksille järjestettyyyn puurojuhlaan osallistui 55 aikuista=55.
· Lisäksi ryhmä piti teemaillan, jossa suunniteltiin tulevia tapahtumia, osallistujia 10
· Grillaus ja kahvituokiot Poikkitiellä ja Pirisillä osallistui 89  iäkästä aikuista
KOULUTUSTOIMINTA
· Latunen (lasten- ja nuorten toiminta) Tampereella osallistuivat Mimmi ja Kirsti Mikkanen.
· Tulevaisuusilta yhdistyksille Kuopiossa osallistui 1 henkilö, Anja Korhonen
MUUTA TOIMINTAA
· Vuoden Kuntoilijana 2018 palkittiin Erkki Hiltunen.

· Ystävänpäivä – tapahtumassa talkooapna SPR:lle
· Yle-1 haastattelu Patruunan portaista

· Mimmi Mikkasen yo-juhliin osallistuminen, osallistui 3 henkilöä
· Yhdistysvierailulle Kajaaniin osallistuivat Anja Korhonen ja Kirsti Mikkanen
· Lapinlahden Ladun vierailu; Kirsti Mikkanen ja Anja Korhonen





· Joensuun Latu ry:n vierailu Anja Korhonen
· Juankosken Asukasilta palaveri Anja Korhonen                                                                              4.
· Juankosken Pyrkivä 90 v, nurmikentän vihkiäiset Tyuula Hyvärinen ja Anja Korhonen (standaari)

TIEDOTUS  
KuntoPosti ilmestyi 2 kertaa, keväällä paperisena ja syksyllä sähköisesti. Painos n. 300 kpl. Kirjoitus ja toteutus Anja Korhonen. Postitustalkoisiin osallistui 4 jäsentä. Monistus Sirpa Ihanus.
Koillis-Savo toimi tiedottamisen ja uutisoinnin välittäjänä. Lehtijuttuja julkaistu vuoden aikana 15. Muistilistalla n.25 ilmoitusta. Virallisia kokousilmoituksia kolme kertaa (kevät- ja syyskokous, ylimääräinen kokous).
Pylväsmainontaa: Muumihiihto, retkien, ym. tapahtumien osalta. Tiedottajana puheenjohtaja.
Suomen Latu ry:n tapahtumakalenterissa ilmoitetaan tapahtumat, näkyvät myös yhdistyksen kotisivuilla. Samoin tapahtumista ilmoittelua kaupungin kautta (esim.kesälehti, nettisivut, Kuopion Seinä netissä) sekä Facebookissa (Juankosken Kuntoilijat)

Yhdistyksen tietoja löytyy: www.suomenlatu.fi →  yhdistyspalvelut →  yhdistys →  valitse pudotusvalikosta Juankosken Kuntoilijat ry. 
Kotisivut: www.juankoskenkuntoilijat.com 
TALOUS
- Jäsenmaksutuotot

- Avustus Kuopion kaupungilta
- Lähi-Tapiolalta avustus lasten ja nuorten sekä Iäkkäiden toimintaan
- Juankosken Pitäjäraati avustus viestintään
- Suomen Latu ry Ulkoiluystävät Iäkkäälle-avustus

- Muut liikuntatapahtumat pyritty pitämään maksuttomina, vaikka useimmissa yhdistys kustantanut kahvit.

- Varusteiden vuokrausta n. 5 kertaa  (lumikengät, nokipannu ja kyykät)
YHTEISTYÖ
Yhteistyötä on ollut vuoden 2019 aikana Kuopion kaupungin, S-Market Kurren (tuotteet myyntiin ja tapahtumiin), Kivennavan Soutajat ry (kirkkovene), Ruukin Kievari (talviuinti ja sauna) sekä SI-Sirpa Ihanus Isännöinti (kirjanpito ja kokoustilat), Pohjois-Savon Osuuspankki kokoustilat, Sepon Urheilu ja Patruuna (10% alennus normaalihintaisista tuotteista jäsenille), Koillis-Savon Sydänyhdistys, SPR:n, Kulttuurihistoriallisen seuran sekä muiden yhdistysten kanssa.

Talkootunteja tehty kaikkiaan n 4098 tuntia eri tapahtumien tiimoilta. (Kaikki yhdistyksen tapahtumat ja toiminnot tehdään talkoilla. Talkoisiin luetaan myös kokoukset).
Eri tapahtumiin ja peli-iltoihin on osallistunut 3456 (500 lasta tai nuorta ja 2956 aikuista) vuoden 2019 aikana! Tapahtumia, kokouksia, palavereita, peli-iltoja, retkiä ym. on ollut 373 kappaletta vuoden aikana. Olemme siis liikuttaneet toimialueemme asukkaita vauvasta vaariin yli ”vuoden jokaisen päivän”.
Kiitämme hallitusta, toimikuntia, Tukipuut-ryhmää sekä ahkeria talkoolaisia ja kaikkia tapahtumiin osallistujia todella aktiivisesta toiminnasta vuonna 2019!
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