JUANKOSKEN KUNTOILIJAT RY

TOIMINTASUUNNITELMA V. 2018
YLEISTÄ
Juankosken Kuntoilijat ry:n toiminta-ajatus on edelleenkin: hiihdon, retkeilyn, patikoinnin ja muun ensisijaisesti luonnossa tapahtuvan kunto-, virkistys- ja terveysliikunnan edistäminen. Tätä ajatusta pidetään tulevanakin vuonna toimintasuunnitelman pohjana sekä Suomen Latu ry:n strategian mukaista ulkoile-osallistu-vaikuta toimintaa. Visio on tukea kakkia löytämään mielekäs tapa ulkoilla ja liikkua luonnossa. Perustehtävänä on edistää kaikenikäisten ulkoilua ja liikunnallista elämäntapaa kaikkina vuodenaikoina. Vuonna 2018 Suomen Ladun yhteistyökumppanina on Sydänliitto ja sen paikalliset yhdistykset. Teema vuodelle 2018 on: Polulle sydämellä.

Yhdistyksen arvot ovat: hyvinvointi, yhteisöllisyys, tasavertaisuus ja kestävä kehitys.

Toimintansa perusmateriaalia ja koulutusta Juankosken Kuntoilijat saa mm. Suomen Latu ry:ltä. Aktiivista toimintaa pyritään järjestämään Juankosken ja Koillis-Savon alueella. Yhteistyötä tehdään Suomen Latu ry:n sekä eri yhdistysten kanssa. Kuntoilijat katsovat yhteistyön tärkeäksi ja ovat valmiita yhteistoimintaan kaikkien niiden tahojen kanssa, jotka tukevat toiminnallaan ihmisten liikunnallista elämäntapaa. Kuntoilijat voivat tehdä aloitteita liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden parantamiseksi. 

VARSINAINEN TOIMINTA
Hiihto
· Laturetki



vierailu Siilin Ladun laturetkelle

· Kuutamohiihto, Säyneinen Ruukin ranta

helmi-maaliskuu

· Lapin hiihtoviikko, Suomen Latu Kiilopää

26.4.- 02.05.2018

· Muiden järjestämät laturetket- ja tapahtumat paikallisesti sekä
Talvikausi

valtakunnallisesti

· Hiihtometrikisa



Marraskuu 2017- huhtikuu 2018

· Vartin Vinkit Suomen Latu ry:n kiertue

Talvikausi

· SL ry Kiilopäähiihto



02.12.2018 

· Muumi- tai Muumiperheen hiihtokoulu

Talvikausi


Retkeily
· Patikkaretki, Polulle sydämellä Kolille, yhteistyö Sydänyhdistys
26.05.2018


· Patikkaretki Polulle sydämellä sieniretki, Nuottiniemi (Martat)
Syksyllä

· Nuku Yön yli retki teltta-laavuretki (Kaavi)+Sydänyhdistys
08.09.-09.09.2018 Kaavi, Vaikolle

· S-Karjalan latualueen kesäfestarit


04.-.05.2018


· Ruskaretki Lappiin UK-kansallispuisto/Saariselkä/Kiilopää 
vk 37/38 2018


· Savo-Karjalan latualueen yhteisretket

· Retkeilykiertue Suomen Latu ry


kesäkausi 

Pyöräily
· Pyöräretki



10.06.2018

· Maastopyöräily



touko-syyskuu

· PyöräilynKilometrikisa


1.5.-22.9.2018

· S-Karjalan latualueen pyöräilytapahtumat

kesäkausi

· Pyöräilytapahtumiin osallistuminen paikallisella tasolla
kesäkausi


MUU LIIKUNTATOIMINTA
· Lento- ja sulkapallovuorot


vuosi 2018

· Tennis (ulko- ja sisäkausi)


vuosi 2018

· Valtakunnallinen latuyhdistysten lentopalloturnaus

syys-talvikausi


· S-Karjalan lentopalloa kesäfestareilla


4. - 5.8.2018


· Juankoski Open, sulkapallo kisa


pelikaudella

· Suliskisailu



pelikaudella

· Talviuinti



loka 2017 - toukokuu 2018

· Valtakunnallinen talviuinnin avaus 


13.-14.10.2018

· Talviuinnin SM-kisa, Ähtäri  

 
09.-11.2.2018

· Tapahtumia lapsille, perheille sekä lapsenmielisille

vuosi 2018

· Lasten leikkikenttätapaamiset leikkikentällä

kesäkausi

· Metsävaeltajat (7 – 15 v lasten- ja nuorten toimintaa)

1-4 tapahtumaa / 2018 vuonna

· Melonta



kesä-elokuu

· Latualueen melontatapahtumat


kesä-elokuu

· Suomi Meloo Kuopiosta Imatralle 


09.-15.6.2018

· Kirkkovenesoutu



touko – syyskuu

· Sulkavan retkisoutu kirkkoveneellä


05.- 06.7.2018

· Retkisoutu ja melonta Nilsiä-Juankoski

heinä-elokuu   

· Kyykkä ja mölkky



touko – syyskuu
- kyykkäohjaus 2018 Säyneinen, Kaavi 2018/2019

kesäkaudella

· S-Karjalan kyykkä kesäfestareilla 


04. - 5.8.2018

· Frisbeegolf iltoja ja tapahtumia


kesäkaudella

· Suomen Latu ry:n latuyhdistysten frisbeegolf-kisat
 Kotka
10.8.-12.8.2018

· Sauvakävelyä, ohjausta Kaavi 2018, Muuruvesi 2019 
touko-syyskuu

· Kesäuintihaaste



01.6.-31.8.2018

· Lajikokeilut



vuosi 2018
- polkujuoksu

· Polkujuoksutapahtuma Nuottiniemi
/ Pyykkiniemi

15.08.2018

· Polulle sydämelle luento- ja luontoliikunta

v. 2018

· Ulkoiluystävä Iäkkäälle, vanhusten liikuttaminen

v. 2018

MUUTA TOIMINTAA:
· Ulkoilutapahtumia ja viikonloppuja lähialueella

v. 2018

· Lumiukko perhetapahtuma pakkaspäivän vietto 

28.01.2018

· Suomen Latu ry täyttää 80 vuotta 


28.01.2018

· Lasten ja perheiden tapahtumat 


v. 2018

· Valtakunnallinen Lumiukko-kampanja

28.1.-11.3.2018

· Unelmien Liikuntapäivä (Sydänyhdistyksen kanssa)

10.05.2018

· Venetsialaiset Hiiliuuneilla ja Pikonniemessä

24.8.2018

PROJEKTIT:
· Maastopyöräily reitistön suunnittelu ja kehittäminen

kevät-syksy

· Retkeilykummiluokka-vähintään kaksi tapahtumaa

kevät-syksy

KOULUTUS
· Savo-Karjalan ja muiden latualueiden koulutukset
toimintavuonna 2018

· Yhdessä alueen koulutus 

      - viestintä ja yhdistyspalvelut 

03.02.2018 (Joensuun Latu)


· Omat ja muiden tahojen järjestämät koulutukset

· SL ry:n koulutukset toimintavuonna 2018

 Latunen koulutus, muut

· Tennis- ja sulkapallo ohjaus

JÄRJESTÖTOIMINTA
· vuosittaiset kokoukset

· hallitus



tarvittaessa ( n. 6-7/vuosi)

· yleiset kokoukset


helmi-maalis-/loka-marraskuussa

· Suomen Ladun kokoukset

· kevätpäivät ja järjestönkokous, Kiilopää 
 
26. - 01.05.2018

· syyspäivät ja järjestönkokous, Espoo 

26. - 28.10.2018

· Savo-Karjalan latualueen syyskokous Iisalmi

06.- 07.10.2018

· jäsen- / teemailtoja



tarvittaessa

· toimikuntien / työryhmien palaverit


tarvittaessa

· Aloitteiden ja lausuntojen anto


tarvittaessa

TIEDOTTAMINEN
                    o KuntoPosti jäsenlehti (paperi+sähköinen)
                    o Kotisivut netissä
                    o Facebook-sivut
                    o Sähköpostit




TALOUSTOIMINTA
· Varainhankinta

· Jäsenmaksut

· Yhdistys hakee Kuopion kaupungin kansalaistoiminnan tukemisen toiminta-ja salivuoroavustusta.

· Varsinaisen toiminnan rahoittaminen tapahtuu liikuntatapahtumien osanottomaksuilla ja muulla palvelujen myynnillä (myyntipöydät, kahvitus, kahvionpito).

· Erilaiset avustukset

· Talkoot

· Liikunnanohjauspalkkiot

· Välinevuokraus
