      Vuoden Kuntoilijan valinnan perusteet:

 
- Henkilöjäsen
- Omaehtoinen sekä aktiivinen liikunta ja   
  toiminta yhdistyksessä vähintään viiden
  vuoden ajan.
- Kiertopalkinto pokaali vuodeksi (nimi ja 
  vuosi kaiverrus) sekä kunniakirja
  laminoituna.
- Ehdotuksen voi tehdä johtokunnalle tai
  järjestö- ja koulutustoimikunnalle.
- Järjestö- ja koulutustoimikunta käsittelee 
   ja esittää johtokunnalle.
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