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1 SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

Oulu on Pohjois-Suomen suurin 139133 (1.1.2010) asukkaan kaupunki. Oulu sijaitsee
Pohjanlahden rannalla, Oulujoen suistossa. Kaupunki on ollut Oulun [3anin padakaupunki vuodesta
1776. Terva- ja lohikaupungista Oulu on kehittynyt vetovoimaiseksi osaamiskeskukseksi.
Ylikiimingin kunta liittyi Ouluun vuoden 2009 alusta. Kuntaliitoksen ja maakunnan keskuksena
toimimisen myota kaupungin vaestomaara onkin viime vuosina kasvanut tasaisesti.

Oulun on aluerakenteellisesti kahtia jakautunut kaupunki. Ydinkeskusta on vilkas ja suhteellisen
pieni, mutta kaupunki laajenee koko ajan uusien asutusalueiden myota. Luonto on Oulussa lahella
ihmista. Oulun ulkoilu- ja virkistyspaikat ovat myos viime vuosina lisdantyneet ja monipuolistuneet
vaeston kasvun rinnalla. Ulkoilupaikkojen valikoiman monipuolistumisen rinnalla vaatimukset
niiden tasolle ovat kasvaneet. Uusien lajien kasvun myota tarpeet tiettyjen liikuntapaikkojen
rakentamiseen ovat myos lisddntyneet. Kokonaisuudessaan Oulussa on monipuolinen valikoima
ulkoilupaikkoja. Tarpeet kohdistuvat enemman olemassa olevien tason parantamiseen.

Taman selvityksen tavoitteena on tuottaa tietoa Oulun ulkoiluolosuhteiden nykytilasta, viimeisen
kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista seka tulevaisuuden ennusteista Oulun
ulkoiluolosuhteiden kehittamistyon taustalle.

Selvitys on osa Oulussa maaliskuun alussa 2010 alkanutta Suomen ulkoilumahdollisuuksien
katselmus (Sulka Il) -hanketta. Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnallisen Suomen
ulkoilumahdollisuuksien katselmus (Sulka IlI) -hankkeen, jossa tavoitteena on selvittdd 15
suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien nykytila ja tulevaisuuden tarpeet.
Vuosina 2009-2011 toteutettava hanke toimii my6s 10 -vuotisseurantaselvityksend vuosina 1998
2000 toteutetulle Sulka | -hankkeelle, jossa selvitettiin yli 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet.
Nykytilan analyysin lisdksi kerdatdan kunnista tietoa viimeisen kymmenen vuoden aikana
tapahtuneista  muutoksista ja  kuntien hyvista  kdytdannoista  liittyen  ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien kehittamiseen. Tavoitteena on levittda tieto hankkeen tuloksista ja
keratyistda hyvista kdytannodistd ja toimintamalleista myo6s kaikille Suomen kunnille hankkeen
lopussa. Hanketta rahoittavat Opetusministeri6 ja Suomen Latu ry.

Oulu on toiminut Sulka Il -hankkeen hankekuntana. Tammikuussa 2010 tydskentelynsa aloitti
Oulun ulkoilutyéryhma, jonka jasenind ovat toimineet Oulun kaupungin liikuntavirastosta vs.
liikuntajohtaja Niina Epailys, isdnnditsija Petri Yli-Pyky, liikuntasuunnittelija Mervi Uusimaki, Oulun
teknisen liikelaitokselta yllapitoyksikon paallikkdé Eino Rajakangas ja tydnjohtaja Eero Raihd, Oulun
tekniseltd keskukselta suunnitteluhortonomi Merja Kaikkonen, liikenneinsin66ri Jorma Heikkinen,
Oulun seudun ymparistotoimelta ymparistonsuojelusuunnittelija Marketta Karhu, Uusi askel ry:sta
projektipdallikkd Tero Kokko sekd varapuheenjohtaja Pekka Hakaheimo Oulun Latu ry:sta.
Tyoskentelyd on myos tukenut Oulun liikuntaviraston tiedottaja Merja Nieminen.
Valtakunnalliselta tasolta tydryhman tyoskentelyyn ovat osallistuneet Suomen Ladun koulutus- ja
jarjestopaallikko Mika Asikainen seka Sulka Il -hankkeen projektikoordinaattori Eveliina Nygren.

Varsinaista selvitystd on kunnassa tehty monella eri tavalla. Aluksi ulkoilutyéryhmalle tehtiin
asiantuntijakysely, jonka avulla kartoitettiin kunnan I|dhtétilanne ulkoilumahdollisuuksien
ndkokulmasta. Tyoryhman ensimmadisessd kokouksessa keskustelun ja asiantuntijakyselyn
vastausten tarkastelun avulla haettiin yhtendistd linjaa Oulun ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
tapahtuneista muutoksista ja tulevaisuuden kehittamistarpeista.



Taman jalkeen oli vuorossa asukkaiden nadkokulman selvittdiminen. Toteutetun sahkoisen
asukaskyselyn avulla haluttiin kartoittaa sekda kunnan ulkoiluolosuhteiden kysyntdaa etta
kehittamistarpeita. Asukaskysely oli avoimena Oulun kaupungin kotisivuilla 24.3. — 21.4.2010
vilisen ajan. Kyselyyn vastasi yhteensd 1285 asukasta eli 0,92 prosenttia Oulun asukkaista.
Asukaskysely oli suunnattu kaikille yli 12 -vuotiaille oululaisille. Asukaskyselystd tiedotettiin
aktiivisesti paikallisessa lehdistossd, kunnan kotisivuilla sekd latujen varsille sijoitetuissa
mainoksissa. Lisdksi vastausten saamiseksi pyydettiin sdhkopostitse paikallisia yhdistyksia
vastaamaan kyselyyn seka tiedottamaan kyselysta jasenistolleen. Myos Oulun kaupungin facebook
-yhteison seindlle jatettiin tiedote asukaskyselystd. Asukaskyselyn yhteydessd myds arvottiin
erilaisia ulkoiluun liittyvid tuotteita. Asukaskyselyn tuloksista julkaistiin yhteenveto kunnan
kotisivuilla 18.6.2010.

Ulkoiluolosuhteiden selvitykseen liittyen kunnan ulkoilutydéryhma on tyostanyt myos konkreettista
listausta kunnan ulkoilupaikoista nykytila- ja kehittdmisehdotus -arviointeineen. Asukaskyselyn
paatyttya jarjestettiin 8.6.2010 kunnan ulkoilutyéryhman toinen kokous, jossa tyoryhma kavi lapi
sekd asukaskyselyn tuloksia ettd selvityksen alustavia johtopdatoksia. Samassa kokouksessa
tyoryhma linjasi myos toimenpide-ehdotuksia Oulun ulkoiluolosuhteiden kehittamiseen liittyen.

Hankkeen puitteessa jarjestettiin myds paikallisille asukkaille ja yhdistyksille asukaspaneeli, jossa
esiteltiin  asukaskyselyn tuloksia. Osallistujat padsivdit myos keskustelemaan kunnan
viranhaltijoiden ja ulkoilun asiantuntijoiden kanssa asukaskyselystd nousseista aihe-alueista.
Tilaisuuden avasi Oulun vs. liikuntatoimenjohtaja Niina Epdilys. Panelisteina toimivat vs.
liikuntajohtaja Niina Epailys, liikuntasuunnittelija Mervi Uusimaki, isannditsija Petri Yli-Pyky,
yllapitoyksikon  paallikké  Eino  Rajakangas, liikenneinsin66ri  Jorma  Heikkinen ja
ulkoliikuntapaallikkd Mika Puolitaival ja ymparisténsuojelusuunnittelija Marketta Karhu. Kutsut
tilaisuudesta lahtivat jalleen kunnassa toimiville yhdistyksille ja asukaspaneelista tiedotettiin
kunnassa laajasti. Asukaspaneeliin osallistui 16 henkea.

Tama selvitys on laadittu luonteeltaan ohjaustydkaluksi Oulun ulkoilupaikkojen kehittamisessa.
Kunnan toivotaankin hyddyntdvan selvityksen tietoja osana paatoksentekoaan seka levittdavan
selvityksen tietoja paatoksentekojarjestelmassaan.

Selvityksen tekemisestd on vastannut Suomen Ladun Sulka Il -hankkeen projektikoordinaattori
Eveliina Nygren Oulussa toimivien asiantuntijoiden avustuksella. Erityinen kiitos asiantuntijoille ja
tiedottamisessa avustaneille liikuntaviraston ja Oulun Ladun tiedottajille!



2 MIKSI EDISTAA ULKOILUN OLOSUHTEITA?

Kunnat painivat kiristyvan taloustilanteen kanssa ja tehtdavdana on pohtia, miten kuntalaisten
hyvinvointi taataan myds vastaisuudessa.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseen tehtdvat panostukset ja olosuhteita yllapitavat
toimet ovat kustannustehokas tapa edistaa kuntalaisten hyvinvointia, ty6ikdisen vaeston tyokykya,
ennaltaehkaistd kunnan sairaanhoitokuluja kasvattavia elintapasairauksia ja ylldpitdaa kuntalaisten
toimintakykya. Asukkaille ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet ovat tarkeitd monesta syysta.
Viheralueiden laatu ja maéara vaikuttavat asuinpaikan valintaan. Kaupungin luonnonldheisyys on
vetovoimatekija. lhmisen hyvinvoinnissa viheralueilla on merkittdava rooli. Viheralueet tarjoavat
keinon stressin ehkaisemiseen tai siita palautumiseen. Asukkaat arvostavat valjda ja vihreaa
kaupunkirakennetta, jossa on mahdollisuus kokea jopa luonnonrauhaa oman asuinpaikan
lahistolla. Kaupunkiluonto on ihmiselle elpymisen ja rauhoittumisen paikka. Viheralueet edistavat
myo0s sosiaalisia suhteita ja vastuuta ymparistosta.

Ulkoilumahdollisuuksilla on myods suuri merkitys fyysiselle hyvinvoinnille. Viheralueet ja
virkistysreitistot tarjoavat puitteet arkiliikunnalle. Viheralueita kadytetdan eniten kavelyyn ja
lenkkeilyyn, luonnosta ja maisemista nauttimiseen sekd pyordilyyn. Metsdntutkimuslaitoksen
(2002) valtakunnallisen virkistyskayton tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa suomalaisista
ulkoilee viikoittain. Nimenomaan asutusta ldhelld sijaitsevat virkistysalueet houkuttelevat ihmisia
liikkumaan. Asunnon l3hialueiden viheralueet ovat erityisen tdrkeita lasten ja nuorten seka
vanhusten liikkumiselle ja ulkoilulle. Viheralueilla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisen kannalta. Rakennetussa ymparistdssa viheralueet toimivat merkkeinad eldavasta
luonnosta. Viheralueiden puustolla ja muulla kasvillisuudella on myds suuri merkitys
suojavaikutuksen kannalta. Viheralueet parantavat ilmanlaatua sitoessaan pienhiukkasia ja
kasvillisuus vaimentaa tuulta. Viheralueet toimivat sadeveden imeytys- ja viivytysalueina pitden
ylla pohjavesiolosuhteita. Houkuttelevat ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti
myds kunnan imagoon, jonka avulla varsinkin pienet kunnat kilpailevat veronmaksajista.

2.1 Ulkoilun ja liikunnan hyvinvointivaikutukset

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla on todettu olevan vaikutusta yksilén hyvinvointiin.
Luontoympadristd tarjoaa esteettisia ja emotionaalisia elamyksida, hyvdan olon ja elpymisen
kokemuksia sekd antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonto sindlladan on myds
tarked motivaatio liikuntaan. (Sievanen 2001.) Luonnossa oleskelu ja niin sanottu ”viheraltistus” on
selvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin: luontoymparistossa oleskelu vahentaa
ihmisen negatiivisia tuntemuksia ja vaikuttaa kokonaismielialaan lisdaamalla positiivisia tunteita.
Lisdksi viheralueilla on merkitystd my6s asukkaiden asumisviihtyvyyteen, joka on suoraan
yvhteydessa kunnan tai asuinalueen houkuttelevuuteen. (Tyrvdinen et al. 2007.) Terveytta
edistdvan liikunnan ja ulkoilun avulla pystytdan myos ehkdisemaan sairauksia ja yllapitdmaan
ikddntyvan vdeston toimintakykya. Esimerkiksi WHO:n mukaan 90 prosenttia tyypin 2
diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla fyysisella aktiivisuudella ja terveellisellad ravinnolla. Liian
vahaisen lilkkunnan onkin arvioitu aiheuttavan Suomessa 300 - 400 miljoonan euron vuosittaiset
kulut sairauspoissaolojen ja sosiaali- ja terveysmenojen muodossa (Fogerholm et. al. 2007).
Tutkimusten mukaan lilkkunnan avulla voidaan edistdd myos yksilon sosiaalista hyvinvointia (UKK -
instituutti).



2.2 Liikunnallista elamantapaa edistava elinymparisto

Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja toiset haluavat ulkoillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
liilkkumistavan valintaan ja liikkumispaatokseen vaikuttavia tekijoita, jakaantuvat tekijat yksil6llisiin
piirteisiin ja yhteiskuntarakenteellisiin tekijoihin. Yksilollisesta ndakokulmasta paatoksentekoon
vaikuttavat muun muassa erilaiset demografiset tekijat kuten ikd ja sukupuoli sekd erilaiset
elamantyylit ja valinnat. Suomen Ladun vuonna 2008 TNS -gallupilta tilaaman
Lilkuntapaikkatutkimuksen (2008) mukaan suomalainen aikuisvaesto toivoisi eniten kehitettavan
juuri  l3hiulkoilureitteja ja -polkuja. Yhteiskuntarakenteellisesta olosuhdendkokulmasta
liikkumispaatokseen vaikuttavat yhdyskuntarakenteessa olemassa olevat laatutekijat kuten
kulkuyhteydet, maankdyton monipuolisuus, kodin sijainti (saavutettavuus) ja katuverkoston kunto.
Merkittdvia ovat myoOs olosuhteisiin liittyvat tekijat kuten potentiaalisen liikuntapaikan
saavutettavuus, madaranpdiden maara, laatu ja yhdisteltdvyys seka liikkkumistavan laatu,
miellyttavyys ja kustannukset. (Kytta & Kahila 2006.)

Saavutettavuus

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella maantieteellisesta, toiminnallisesta tai
taloudellisesta ndkdkulmasta. Maantieteellisesti liikuntapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vdestoon, liikkenneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Toiminnallisesta nakdkulmasta tarkeitd ovat liikuntapaikalla oleva
palvelutarjonta, esimerkiksi levahdyspaikkojen ma&ara reitin varrella tai esteettomyys.
Taloudellisesta ndkokulmasta  tarkastellaan  esimerkiksi mahdollisia paasymaksuja.
Saavutettavuutta tulisi tarkastella myos laajemmin. Yksi tarkeimmistd saavutettavuuden
mittareista on, miten asukas kokee saavuttavansa liikuntapaikan. Omassa arkiymparistossa
tapahtuvan ladhiliikunnan merkitys on suuri ja kasvaa koko ajan vdeston ikdantyessa.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettoémyys on tarkea tekija sekd saavutettavuuden ettd kaikille asukasryhmille
soveltuvan elinympadriston luomisessa. Esteettdmyys on tasa-arvoisen harrastamisen
perusedellytys. Esteettomyyttd voidaan tarkastella fyysisestd ja sosiaalisesta nakokulmasta.
Esteettomalld ulkoilupaikalla asukas voi toimia yhdenvertaisesti riippumatta henkilokohtaisista
ominaisuuksistaan, kuten fyysisistda liikuntaedellytyksistdan, tiedonsaannillista rajoitteistaan
(esimerkiksi sokeus) tai sosiaalisista lahtokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Turvallisuuden tunne on tarkea tekija ulkoilu- ja liikuntapaatosta tehtdessa. Turvallisuus voi olla
joko mitattavaa turvallisuutta, joka maaritelladn esimerkiksi onnettomuuksien maaralla, tai
ihmisen omaa kokemusta turvallisuuden tunteesta. Kokemus turvallisuudesta riippuu esimerkiksi
valaistuksen maardsta tai alueen viihtyvyydestd. Koettu turvattomuus on lisddntynyt. Suomalaisia
tutkimuksia asukkaiden kokeman turvallisuuden maarittamisesta ja fyysisen ympariston
vaikutuksesta turvallisen elinymparistén syntymiseen on vdhan. Elinymparistén vaarallisena
kokemisen tiedetdan kuitenkin rajoittavan arkiliikkumista erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myos
lasten liikkumista. (Liikunta ja elinymparisto.)



Monipuolinen luontoymparisto

Monipuolinen luontoymparistd on tdrked osa ulkoilua edistavaa elinymparistéa. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluina. Yleisesti ottaen virkistyksen kannalta on tarkeaa,
ettd viheralueita on riittavasti, ne sijaitsevat riittavan lahella asutusta ja ne ovat turvallisten ja
sujuvien kevyen liikenteen yhteyksien padssa eli hyvin saavutettavissa. Viheralueiden riittavyyden
kokemus on yksil6llinen ja siihen vaikuttavat esim. viheralueiden yhtendisyys tai pirstaleisuus.
Lahes poikkeuksetta viheralueita pidetdaan asumisviihtyvyyden tarkedna tekijana. Tarkeimpia
laatutekijoita viheralueisiin liittyen ovat kaunis maisema, rauha, hiljaisuus seka metsatuntu.
(Pelkonen & Tyrvainen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojen kautta syntyvat uudet lajit asettavat myds uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksille. Esimerkiksi rullalautailun, retkiluistelun ja
lumikenkdilyn  vaatimuksiin  on  vastattu jo monessa kunnassa luomalla niille
harrastamisolosuhteet. Kunnalla tulee olla tietoa kuntalaisten tarpeista, jotta niihin pystytdaan
vastaamaan. Lajitrendien muutosten tarkastelu on tarkeda myds tarkasteltaessa liikuntapaikan
elinkaarta. Monipuoliset mahdollisuudet takaavat etta liikuntapaikka mukautuu helposti myds
uusien lajien vaatimuksiin.

Ilmastonmuutos ulkoiluolosuhteiden haastajana

Liikunta, urheilu ja ulkoilu vaikuttavat ymparistéon ja toisaalta ymparistdongelmat vaikuttavat
liilkunnan ja ulkoilun harrastamiseen. Ympadristohaasteista yksi keskeisin on ilmastonmuutos, joka
tulee vadjaamatta vaikuttamaan myds ulkoilun olosuhteisiin ja ulkoilulajien valikoimaan
tulevaisuudessa. Maapallon keskilampdtila on noussut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana
selvasti. Uusimpien laskelmien mukaan lampdtila tulee nousemaan seuraavan sadan vuoden
aikana vahintdaan kahdesta kuuteen astetta. Tama merkitsee pysyvan lumen rajan siirtymista
tulevaisuudessa Kuhmo-Uusikaupunki linjoille. Tdma vaikuttaa suoraan seka perinteisten etta
uusien talvilajien harrastamiseen. Ilmastonmuutos tulee my6s vaikuttamaan Oulun
ulkoiluolosuhteisiin ja nakdkulma tuleekin ottaa huomioon tulevaisuuden ulkoiluolosuhteiden
kehittdmisessa.

Liikuntapaikkojen elinkaaren huomioiminen on myds tarkeda. Liikuntapaikkojen elinkaarella
viitataan seka liikuntapaikan muunneltavuuteen vdestdén tarpeiden muuttuessa ettd
liilkuntaolosuhteiden rakentamistalouteen liittyviin asioihin. Elinkaariajattelun Idhtokohtana on,
ettd investointien lisdksi selvitetdan yllapitokustannukset ja tulevat muutokset esimerkiksi
liikuntapaikan  potentiaalisten  kayttdjien idssd.  Ulkoilupaikkojen  kehittdminen on
kustannustehokas tapa taata iso osa kuntalaisten liikuntamahdollisuuksista. Tulevaisuuden
ulkoilupaikka on ominaisuuksiltaan muunneltava, kestava, energiatehokas, eri vdestoryhmille
soveltuva sekd sijaitsee ldhelld kayttdjaansd: nadiden ominaisuuksien kautta ratkaisujen
kustannustehokkuus kasvaa ajan kuluessa.

2.3 Lainsaadanto ulkoiluolosuhteiden edistamisen taustalla

Kuntalain (1995) mukaan kuntien keskeinen tehtdva on asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen.
Tama tehtdva kuuluu kaikille hallinnonaloille. My6s kansanterveyslaki (2004) maarittda kunnille
vastuun asukkaidensa terveyden edistamisesta. Ulkoilulaissa (1973) maaritelladn kunta
ulkoilureiteista vastaavaksi tahoksi ja liikuntalaki (1998) maarittaa kuntien roolia



liikuntapalveluiden tuotannossa, joiden piiriin myds ulkoiluolosuhteiden ja -palveluiden voidaan
laskea kuuluvan. Lain mukaan kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla
paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveyttda edistavaa liikkuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja sekd jarjestamalld liikuntaa erityisryhmat
huomioon ottaen.

Palveluiden tuotantoa  madrittelevan lainsdadannon rinnalla  merkittdvassa  osassa
ulkoiluolosuhteita kehitettdessa on yhdyskuntasuunnittelun perustana oleva maankaytto- ja
rakennuslaki (1999). MRL:n mukaan kunnan on huolehdittava alueiden kaytén suunnittelusta seka
hyvan ja kestdvda kehitystd edistdavan elinympariston syntymisestd alueellaan. Ulkoilu- ja
virkistysalueiden riittdvda maaraa ja saavutettavuutta pidetddn sekad yleisesti ettd tutkimusten
mukaan hyvan elinympariston yhtend tunnuspiirteenad. Lain mukaan tavoitteena tulee olla
alueiden kayton jarjestaminen niin, etta siind luodaan edellytykset hyvalle elinymparistolle seka
edistetadn ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdavda kehitysta. Alueiden
kdyton suunnittelun tavoitteena on lain mukaan edistdd muun muassa turvallisen, terveellisen,
viihtyisdn, sosiaalisesti toimivan ja eri vadestoryhmien tarpeet tyydyttavan elin- ja
toimintaympariston luomista, palvelujen saatavuutta sekd liikenteen tarkoituksenmukaista
jarjestamista seka erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen toimintaedellytyksia.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitelldadn myds liikunnan ndkdkulmasta monissa
periaatepadatoksissa. Valtioneuvosto antoi liikkunnan edistdmisen linjoista periaatepddtdksen
vuonna 2008. Periaatepdatoksessa valtioneuvosto sitoutuu edistamaan liikunnallista elamantapaa
lisaamalla arkiliikkumisen mahdollisuuksia eldamdnkulun eri vaiheissa. Vuonna 2009
Opetusministerio  antoi  toimenpidesuunnitelman periaatepdatoksen  toteuttamiseksi.
Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan helposti saavutettavien liikkkumisymparistojen luomista ja
hallinnonalojen yhteisty6ta liikunnan aseman edistamiseksi esimerkiksi kaavoituksessa.
Opetusministerio esittdd myods ehdotuksessaan kansalliseksi liikuntaohjelmaksi (2008) vision
Suomesta yhteiskuntana, jossa kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus harrastaa liikuntaa.
Valtion liikuntaneuvosto linjasi myds vuonna 2008 Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 -
asiakirjassaan  liikuntaolosuhteiden  tulevien  vuosien arvopohjaa. Asiakirja  nimeda
liikuntaolosuhteiden keskeisiksi arvoiksi esteettémyyden, helpon saavutettavuuden, tasa-
arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla liikkumisymparistéja tulisi kehittaa kestavan kehityksen
periaatteet huomioiden. Asiakirjassa korostetaan myos liikuntaolosuhteiden kehittamista hallinto-
ja sektorirajat ylittavan yhteistyon voimin.

2.4 Yhteistyo ulkoiluolosuhteiden kehittamisen edellytyksena

Suunniteltaessa ja kehitettdessa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia korostuu kokonaisvaltaisen
vhdyskuntasuunnittelun merkitys. Ulkoilun olosuhteet tulisi huomioida jo yleiskaavatasolla, jotta
ne kaavahierarkian myota tulisivat esiin myods asemakaavoissa. Viheralueita tulisi varata kunnan
vhdyskuntasuunnittelussa riittdvasti ja samalla tulisi huomioida viheralueiden saavutettavuus
kunnan jokaisen asuinalueen nakokulmasta. Luonnonmukaisilla viheralueilla, jotka soveltuvat
myos ulkoiluun, on merkitystd kunnan asukkaille heidan mielipaikkoinaan. Luonto koetaan myos
useiden tutkimusten mukaan kaupunkiympariston keskeiseksi laatutekijaksi. (Pelkonen &
Tyrvdinen 2005.)

Koska ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaavat tahot vaihtelevat ja vastuu jakaantuu
monelle taholle, on muidenkin hallintokuntien poikkihallinnollinen yhteistyo ensiarvoisen tarkeaa
ulkoiluolosuhteiden edistamisessd. Moni kunta tekee yhteistyota myos kolmannen sektorin kanssa
ulkoiluolosuhteiden edistamisessa. Yhdistykset antavat kaavalausuntoja seka rakentavat,
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kunnostavat ja yllapitavat latuja, retkeily- ja ulkoilureitteja seka luontopolkuja. Kokonaisuudessaan
selvdaa on, ettd kolmas sektori on merkittava tuki kunnalle ulkoilupaikkojen yllapidossa ja jonka
roolia olosuhdetydssa on syyta vahvistaa kuntien resurssien ollessa rajalliset.

2.5 Ulkoilumahdollisuudet Oulun strategioissa ja suunnitelmissa

Ulkoiluolosuhteita hallinnoidaan monen hallintokunnan taholta. My0s strategisella tasolla ulkoilun
tulisikin nakya eri hallintokuntien strategioissa. Oulun kaupungin visio on, ettd Oulu on vuonna
2020 ihmisia ja yrityksia innostava kansainvélinen pohjoisen paakeskus. Kunnan strategiassa kunta
linjaa strategiseksi paamaardksi imagon monipuolisena sivistys-, liikunta-, kulttuuri- ja
tapahtumakaupunkina. P3damaarand on, ettd Oulussa on turvallinen ja viihtyisa
kaupunkiymparisto. Asukkailla on hyva itsendinen elaméanhallinta ja kaupunki tukee asukkaittensa
hyvinvointia ja kannustaa heitd tekemaan terveyttd ja hyvinvointia edistdvid valintoja. Oulun
seudulla on ehed ja toimiva yhdyskuntarakenne. Ilmastonmuutokseen ja muihin
ymparistohaasteisiin vastataan kestdavan kehityksen periaatteita edistavin toimintatavoin.

Oulun ulkoilumahdollisuuksien jatkuva kehittaminen tukee t&ta visiota. Osa asukkaiden
hyvinvoinnin edistamistd on tukea ulkoilua ja liikkkumista oikeanlaisilla ulkoiluolosuhteilla ja
palveluilla. Monipuoliset ulkoiluolosuhteet ovat myos tarked tekija kokemuksessa turvallisesta ja
viihtyisdsta kaupunkiymparistosta ja ehed yhdyskuntarakenteen merkittava osa on riittava maara
viher- ja ulkoilualueita. Ulkoiluolosuhteiden ylldpito ja kehittaminen usein myds noudattaa
kestavan kehityksen periaatteita. Seka yllapidon ettd rakentamisen energiakustannukset ovat
yleensa pienet, koska yleensa on kyse pitkalti luonnonmukaisista olosuhteista.

Oulun ulkoiluolosuhteiden kehittamista linjaavat kaupungin eri hallinnonalojen omat strategiat ja
toimintasuunnitelmat. Oulun liikuntatoimen visio on, ettd vuonna 2015 Oulussa on maan
innostavimmat, asiakaslahtodisimmat ja kehittyneimmat liikuntapalvelut. Teknisen toimen visiossa
2015 esiin nousevat yhdyskuntarakenteen edellytykset ja lisdarvo asukkaiden hyvinvoinnille,
asiakkaiden tarpeiden ennakoiminen monipuolisten asumismahdollisuuksien ja eldvan
kaupunkikeskustan seka viihtyisan kaupunki- ja luontoymparistdn avulla. Strategisissa pdamaarissa
mainitaan korkealaatuinen ja viihtyisa yhdyskuntarakenne asumiselle ja ymparistolle. Kestdvan
kehityksen mukainen elinymparistén kehittdminen on kirjattu kaupungin kestavan kehityksen
ohjelmaan: Oulussa halutaan vahvistaa Oulun edellytyksia kasvaa kestavasti pohjoisen Euroopan
parhaaksi asuin- ja toimintaymparistoksi.

Oulun vyleiskaavan viher- ja virkistysalueiden suunnitelmassa vuodelle 2020 on linjattu
viheralueiden aluevaraus-suunnitelmat. Vuonna 2010 Oulun liikuntavirasto teki selvityksen Oulun
liikuntapalveluverkosta  infrastruktuurin ~ nakokulmasta.  Selvityksessd linjattiin ~ myos
liikuntapaikkojen hoitoluokat. Tama selvitys toteutetaan myos seutukunnallisena vuoden 2010
aikana. Oulun seudun kevytliikennestrategiassa ja palvelutasosuunnitelmassa (2007) on linjattu
Oulun alueen kevyen liikenteen verkoston kehittamistd. Virkistys- ja vapaa-ajan alueiden
kehittamisohjelmana Oulun seudulla tehtiin vuonna 2007 Oulun virkistys- ja seudun vapaa-ajan
alueiden suunnitelma Viva 2007, joka oli jatkoa vuonna 1998 toteutetulle Oulun seudun virkistys-
ja vapaa-ajansuunnitelmalle. Viva 2007 -suunnitelmassa linjattiin Oulun ja seutukuntien
maakunnallisesti merkittavien reittien merkittavyyttd ja tehtiin myds esitys seudun
virkistysalueyhteistyon kehittamisesta ja organisoinnista.



3 ULKOILUTOTTUMUKSET
3.1 Ulkoilu- ja liikunta-aktiivisuus

Sulka Il -hankkeen yhteydessa toteutetussa asukaskyselyssa kartoitettiin oululaisten
ulkoilutottumuksia (Oulun ulkoiluolosuhteiden asukaskysely 2010). Ulkoilu maariteltiin kodin
pihapiirin ulkopuolella vapaa-ajalla omin lihasvoimin tapahtuvaksi vahintddn 15 minuuttia
kestavaksi liikkumiseksi ja oleskeluksi. UKK -instituutin terveysliikuntasuositusten mukaan ihmisen
tulisi harrastaa perusliikuntaa yhteensa 3-4 tuntia viikossa jaettuna kaikille viikonpaiville.

Asukaskyselyn vastaajat ulkoilevat verrattain paljon: 51 prosenttia vastaajista ulkoilee paivittdin ja
44 useammin kuin kerran viikossa (Kuvio 1). Vastaajissa painottuvat aktiiviset ulkoilijat. Tama on
odotettu tulos: paljon ulkoilupaikkoja kayttavilla on myos suurempi halu kehittad olosuhteita ja
osallistua asukaskyselyyn. Toteutetussa asukaskyselyssd 3 prosenttia vastaajista sanoo
ulkoilevansa kerran viikossa. Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan (2009-2010) “harvemmin”
tai “ei koskaan” -liikkuvien osuus on noin 10 prosenttia suomalaisesta aikuisvdestostd (19—65 -
vuotiaat).

3.2 Ulkoilulajit

Asukkailta kysyttiin myos heidan eniten harrastamiaan ulkoilulajeja (Taulukko 1). Suosituimpia
lajeja vastaajien keskuudessa olivat hiihto, kavelylenkkeily, pyoraily seka juoksulenkkeily. Hiihdon
suosioon asukaskyselyssa varmasti vaikuttaa myos kyselyajankohdan suotuisat olosuhteet. Myds
koiran ulkoiluttaminen, lasten kanssa ulkoilu ja sauvakavely olivat suosittuja. Muitakin lajeja
nimettiin eniten tai toiseksi eniten harrastettujen lajien joukkoon, mutta yksikdan ei noussut yli 3
prosentin osuuden eli vastaukset hajaantuivat monien eri ulkoilulajien vilille.

Taulukko 1. Sulka Il -asukaskyselyn vastaajien eniten ja toiseksi eniten harrastamat ulkoilulajit
yhteensd (N=2566).

Mita ulkoilulajia olet | Mita ulkoilulajia olet toiseksi | Yhteensa | Prosenttia

eniten harrastanut? N | eniten harrastanut? N N vastaajista %
Hiihto 252 240 492 38,3
Kavelylenkkeily 240 162 402 31,3
Pyoraily 175 200 375 29,2
Juoksulenkkeily 110 150 260 20,2
Koiran ulkoiluttaminen 109 31 140 10,9
Sauvakavely 47 64 111 8,6
Lasten kanssa ulkoilu 51 39 90 7,0
Luistelu 25 36 61 4,7
Golf 43 18 61 4,7
Jalkapallo 28 28 56 4,4
Rullaluistelu 8 39 47 3,7
Suunnistus 20 24 44 3,4
Ratsastus 24 19 43 3,3
Frisbeegolf 29 12 41 3,2
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Asukaskyselyssa asukkaat saivat myds nimeta lajeja, joita he tulevaisuudessa haluaisivat harrastaa
enemman seka lumiseen aikaan etta sulan maan kaudella. Vastaajat nimesivat 1-3 tarkeinta lajia,
joita haluaisivat harrastaa tulevaisuudessa. Lumiseen aikaan noin 31 prosenttia kaikista
vastauksista oli hiihto. Selkedsti esiin nousi myos luistelu. Sulan maan kaudella vastaajat
haluaisivat tulevaisuudessa harrastaa enemman pyorailyd seka rullaluistelua ja juoksulenkkeilya.
Juoksulenkkeily ja pyoraily vaikuttavatkin eldvan nousukautta.
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4 OULUN ULKOILUPAIKKAVERKOSTO

Oulun ulkoilupaikkaverkko koostuu yli 200 ulkoilupaikasta kunnan alueella sijaitsevien metsien,
kevyen liikenteen vaylien ja pyorateiden seka erilaisten puistojen ja viheralueiden lisdksi (Liite 1).
Oulun kokonaispinta-ala on 1513 nelickilometria, josta vesialueita on 103 nelidkilometria (6,8 %).

Tassa luvussa tarkastellaan Oulun asukkaiden ulkoilupaikkojen kayttéd, Oulun ulkoilupaikkojen
valikoimaa seka ulkoilupaikkojen nykytilaa ja kehittdmisehdotuksia selvityksessa keratyn aineiston
ndkokulmasta. Taustalla toimii selvityksessd kerdtyn aineiston lisdksi Oulussa kevaalld 2010
valmistunut liikuntapalveluverkkoselvitys. Aineistona ulkoilutyoryhma on myos tyostdnyt
selvityksen lopussa olevaa listausta Oulun ulkoilupaikoista ja arvioinut ulkoilupaikkojen nykytilaa
asteikolla 1 erinomainen 2 hyva 3 tyydyttava 4 huono. Listauksessa on myos tarkasteltu kohteiden
kehittamistarpeita. (Liite 1.) Jokaisen ulkoilupaikka -kokonaisuuden yhteydessa on tarkasteltu
Sulka Il -hankkeen yhteydessa toteutetussa asukaskyselyssa tulleita kehittdmisehdotuksia Oulun
ulkoilupaikkoja koskien. Varsinaiset toimenpide-ehdotukset koko Oulua koskien on kirjattu tdman
selvityksen loppuun..

4.1 Ulkoilupaikkojen kaytto

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa vastaajat saivat arvioida yleiselld tasolla ulkoiluaan erilaisilla
ulkoilupaikoilla. Kysymys kuului, kdytdtko kohdetta ulkoiluun? 97 prosenttia vastaajista kayttaa
pyorateitd ulkoiluun. Kuntopolut ja radat sekd hiihtoladut ovat myos suosittuja ulkoilupaikkoja.
Vastaajista noin 63 prosenttia ulkoilee myds metsdssa. Muita suosittuja ulkoiluun kaytettyja
kohteita ovat luontopolut, uimarannat ja lahipuistot.(Kuvio 1.) Myos paljon muita kohteita oli
ulkoiluun kaytettyjen kohteiden listalla. Ihmisen on todettu kayttdvan noin kymmentd eri
ulkoilukohdetta erilaisiin harrastuksiinsa.

Kuvio 1. Suosituimmat ulkoilupaikat Oulussa Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn mukaan (N=1285).

Suosituimmat ulkoilupaikat Oulun asukaskyselyn mukaan (% vastaajista)
97
Kuntopolut ja radat
Uimarannat
Lahipuistot
Maastohiihtokeskus
0 20 40 60 80 100 120

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa asukkailta kysyttiin heiddan eniten lumisella ja eniten sulan
maan kaudella kdyttamaansa ulkoilupaikkaa. Samalla asukkaat saivat esittda kehittamisehdotuksia
kyseista ulkoilupaikkaa koskien. Yhteensa 1212 vastaajaa nimesi eniten kdyttamansa ulkoilupaikan
lumisella kaudella ja 1189 vastaajaa sulan maan kaudella. Yhteensa kyselyssa oli 1285 vastaajaa.

Lumiseen aikaan vastaajat nimedvat tiettyja suosittuja kohteita, mutta muuten ulkoilupaikkojen
kdyttd hajaantuu. Paljon mainintoja kerda linatti. Suosittuja yksittdisia kohteita ovat my6s Auran
Maja ja esimerkiksi Hiukkavaara. Kokonaisuudessaan paljon mainintoja saavat myds eri
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hiihtoladut. My6s [3hivirkistysalueet ja -metsat ovat suosittuja. Sulan maan kaudella suosituiksi
yksittdisiksi kohteiksi kaiken kaikkiaan nousevat talvea enemman erilaiset kotoa lahelld olevat
kevyen liikenteen vaylat, reitit, pururadat seka luontopolut erona lumisen kauden eniten
kdytettyyn, esimerkiksi kauempana sijaitsevaan hiihtolatuun. Ehdoton ykkonen on pyorétie tai
kevyen liikenteen vayla.

4.2 Ulkoilupaikan valinnan tekija

Sulka 1l -hankkeen asukaskyselyssa ulkoilupaikan valintaan vaikuttavia tekijoitd kysyttdessa
sanovat vastaajat Oulussa ulkoilupaikan valintaan vaikuttavan ennen kaikkea ulkoilupaikan hyva
kunto, ulkoilupaikan turvallisuus seka ulkoilupaikan hyva valaistus, jotka tuleekin ottaa huomioon
ulkoilupaikkoja kehitettdessa. Asukkaita pyydettiin arvioimaan ulkoilupaikan valintaan vaikuttavien
tekijoiden tarkeyttd asteikolla 1-4 (1 Erittdin tarked, 2 Melko tarkea, 3 Ei kovin tarked, 4 Ei
lainkaan tarked). Tarkeimmiksi tekijoiksi ulkoilupaikan valinnassa nousivat ulkoilua rajoittavien
tekijoiden suuntaisesti ulkoilupaikan hyva kunto (Ka 1,3), ulkoilupaikan turvallisuus (Ka 1,7) seka
ulkoilupaikan hyva valaistus (Ka 1,7). Tarkead oli myos informaation saaminen ulkoilupaikoista
sekd sdahkoisessa ettd paperisessa muodossa.

4.3 Ulkoilupaikkojen arvosanat

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssd asukkaat saivat antaa arvosanan Oulun ulkoiluolosuhteille.
Vastaajat arvioivat kysymyksessa tyytyvaisyyttddan kutakin ulkoiluolosuhteiden kokonaisuutta
kohtaan (Taulukko 2). Parhaimman arvosanan saivat pyoratiet (Ka 1,8). Asukkaat olivat
kohtuullisen tyytyvaisia myds muihin olosuhteisiin. Analysointivaiheessa vastauksista poistettiin Ei
tyytyvainen eika tyytymaton -vastausvaihtoehto.

Taulukko 2. Oulun ulkoilupaikkojen arvosana Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn mukaan (N=1275).

1 erittéin 2 3 4 erittdin | Yhteensa

tyytyvdinen | tyytyvdinen |tyytymaton |tyytymaton|N ka.
Pyoratiet 257 775 107 19 1158 1,9
Puistot 83 756 80 12 931 2
Lahiliikuntapaikat 56 530 132 26 744 2,2
Kuntoreitit 87 671 99 15 872 2,1
Hiihtoladut 139 600 115 30 884 2
Luontopolut 43 450 109 19 621 2,2
Uimarannat 44 529 168 29 770 2,2
Ulkokentat 32 401 132 37 602 2,3

4.4 Oulun virkistysreitisto

Kaupunkien virkistysreitistot ovat yhdistelma kevyenliikenteen reittejd, ulkoilureitteja ja
kuntoratoja seka pelkdstaan talvisin yllapidettdvia latuja esim. vesistdjen jailla. Oulussa viheralueet
muodostavat verkoston, jonka avulla on pyritty yleiskaavatasolla varaamaan saavutettavuutta ja
alueiden kaytettdvyytta parantavat viherkaytavat (Kartta 1). Kevyen liikenteen reiteistd seka
puistokdytavistd vastaa tekninen keskus. Virkistysalueilla kulkevista ulkoilureiteistd ja
kuntoradoista seka laduista vastaa liikuntatoimi.
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Kartta 1. Oulun viherverkko vuonna 2002 (Oulun viher- ja virkistysaluesuunnitelma 2002).
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4.4.1 Kevyen liikenteen vaylat ja pyoratiet

Oulu on saanut valtakunnallista huomiota pyoratieverkkonsa ansiosta. Kaupunki kuuluu yhdessa
monen pyorailyyn panostavan kunnan kanssa Suomen pyorailykuntien verkostoon. Oulussa on
kevyen liikenteen vaylia 613 kilometria. Kevyen liikenteen verkosto myos kasvaa koko ajan.
Pyorateiden kehittaminen aloitettiin 1990 -luvun lopulta, josta ldhtien Oulun seudulla on myos
tehty seutuyhteistyotd kaavoituksessa ja liikennejarjestelman kehittdmisessd. Seutuyhteistyon
tuloksena  syntyi vuonna 2007 myds Oulun seudun kevytliikennestrategia ja
palvelutasosuunnitelma.

Systemaattinen kehittamistyd heijastuu myos asukaskyselyn tuloksiin. Vain 10 prosenttia
asukaskyselyn 1285 vastaajasta on sitd mieltd ettd pyorateilld on paljon kehittdmistarvetta. Tama
antaa kunnalle selkean viestin kevyen liikenteen véaylien ja pyorateiden kehittamistoimenpiteiden
positiivisesta vaikutuksesta muistattaessa ettd ldhes jokainen vastaajista sanoo kayttavansa
pyorateitd ulkoiluun. Pyoratieverkoston kehittamistoimenpiteet ovat siis kantaneet hedelmda.
Pyorateiden kehittamista tulee kuitenkin jatkaa edelleen: asukaskyselyn vastaajista 46 prosenttia
sanoo Oulun pyorateilld olevan jonkin verran kehittamistarvetta. Tahdan vastaukseen vaikuttaa
myos pyorateiden aktiivinen kdytto: suosittua kohdetta halutaan edelleen kehittaa.

Varsinaisia kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat ne eniten pyoratieverkoston
auraamiseen ja hiekoittamiseen. Talvikunnossapitoa toivotaan edelleen tehostettavan varsinkin
kelirikon aikaan. Myds opasteisiin ja viittoihin toivotaan parannuksia ja myds talven aiheuttamat
routavauriot kerdadavat kommentteja pyorateiden huonon kuntoon liittyen. Myds yksittdiset
kohteet kaipaavat kehittamista ja toimenpide-ehdotukset onkin toimitettu vastaavalle
viranhaltijalle.

Myos pyoratiellda/kevyen liikenteen vaylilla harrastettavat rullasuksi- ja rullaluistelu saivat
mainintoja: 203 (16 %) kaikista vastaajista sanoo rullasuksi-/rullaluistelureiteilld olevan jonkin
verran kehittamistarvetta ja 213 (17 %) paljon kehittdmistarvetta. Tarvetta vaikuttaisi olevan
ennen kaikkea rullaluisteluun ja rullasuksihiihtoon osoitetuille, merkityille ja kunnon puolesta
soveltuville reiteille, jotka lakaistaan hiekasta ajoissa heti kevdalld ja ovat pinnaltaan hyvassa
kunnossa.

4.4.2 Oulun ulkoilureitit

Oulussa on yhteensa 324,4 kilometrid erilaista valaistua ja valaisematonta latua, kuntorataa,
luontopolkua, retkeilyreittia ja -latua, jadlatua, melonta- ja pyorailyreittia, koiralatua,
ratsastusreittia tai naita kaikkia yhdistavaa ulkoilualuetta.

105 km kuntoreitteja ja -ratoja, joilla seka kesa- etta talvikdayttoa
59 km hiihtolatuja, joilla ei varsinaista kesakayttoa

52 km jaalatuja, joilla vain talvikayttoa

4,8 km koiralatuja, joilla vain talvikdyttoa

7 km retkiluistelureitteja, joilla vain talvikdyttoa

3,2 km sauvakavelyreitteja, joilla seka kesa- etta talvikayttoa

9 km vaellusreitteja, joilla vain kesakayttoa

3 km maastopyorailyreitteja, joilla vain kesdkadyttoa

4 km ratsastusreitteja

77,4 km luontopolkuja
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90 kpl erikseen tilattavia reitteja koulujen ja pdivakotien kayttoon seka tapahtumiin, joilla vain
talvikayttoa.

Kesareitit: kuntopolut ja -radat, luontopolut ja retkeilyreitit

Kokonaisuudessaan Oulun erilaiset reitit lukuun ottamatta kevyen liikenteen vaylia ja pyorateita
vaativat asukaskyselyn vastausten perusteella jonkin verran kehittamista. Asukaskyselyssa
vastaajat saivat arvioida kehittamistarvetta valilla jonkin verran kehittamistarvetta-paljon
kehittamistarvetta. Kuntopoluille ja -radoille kirjasi kehittdmistarvetta yhteensa 48 prosenttia
vastaajista. Luontopoluille kehittamistarve -merkintéja tuli 39 prosentilta vastaajista.
Retkeilyreiteille kehittamistarvetta merkitsi 31 prosenttia vastaajista. Luontopolkuja ja
retkeilyreitteja toivotaan kehittdmisehdotuksissa lisda. Kaikkien reittien maardn suhteen
vaikuttaisi, ettd tilanne on kokonaisuudessaan Oulussa hyva: kehittdmistarpeet suuntautuvat
lahinna reittien viitoitukseen ja kuntoon liittyvdan kehittamiseen seka reittien kokonaisuuteen:
verkostoon ja yhdysreitteihin.

Hiihtoladut

Hiihtoladuille kirjasi kehittamistarvetta 53 prosenttia vastaajista kehittdmistarpeen ollessa jonkin
verran kehittamistarvetta. Hiihtolatujen kehittdmistarve-ehdotuksissa tulee esiin latujen
kunnossapitoon liittyvat toiveet. Latujen kunnossapitoon ollaan kokonaisuudessaan tyytyvaisia,
mutta joka syksyiseen latujen pohjustukseen toivottaisiin viela kiinnitettdvdn huomiota. Vastaajat
kaipaavat haastavaprofiilisempaa latua.

Yksittaiset reittikohteet

Oulussa on luonnonjdalle aurattu matkaluistelureitti Kempeleenlahdella. Kempeleenlahden 7
kilometrin matkaluistelureittia laajennettiin vuonna 2009 18 kilometrin pituiseksi kolmioreitiksi.
Matkaluistelureitti onkin toivottu kohde ja sen ylldpitoa toivotaan jatkettavan. Asukaskyselyssa
vastaajista 25 prosenttia oli sitd mieltd, ettd matkaluistelureitilla on kehittamistarvetta.
Tarkasteltaessa kehittdmisehdotuksia kehittaminen liittyy lahinna informaatioon
matkaluistelureitin kunnosta. Asukkaat kaipasivat kunnalta ajankohtaista tietoa esimerkiksi
kunnan kotisivuille matkaluistelureitin kunnosta.

Oulun esteettomyys-strategian (2009) mukaan Oulusta puuttuu mahdollisuus esteettémain
luontoliikuntaan. Tarvetta reitille vaikuttaisi asukaskyselyn perusteella olevan. Vastaajista 125 (10
%) sanoi pyoratuolireiteilld olevan kehittamistarvetta. Vaikka tdma ei ole iso osuus vastaajista,
nousi vastausten keskiarvo korkealle. Kohteessa koetaan olevan paljon kehittamistarvetta.
Pyoratuoleille soveltuva reitti soveltuu moneen tarkoitukseen esteettoman ulkoilun rinnalla:
lapsiperheiden rattailla tehtaviin lenkkeihin ja rollaattorilla liikkuvien ulkoiluun.

4.5 Uimarannat ja avantouintipaikat

Sulka Il =hankkeen asukaskyselyssa uimarannoille merkitsi kehittamistarvetta yhteensa 534 eli 42
prosenttia asukaskyselyn vastaajista. Yleinen siisteys ja uimarantojen kunnossapito saivat eniten
kehittamisehdotuksia uimarantojen ja -paikkojen suhteen. Myds selkedampaa tietoa uimarantojen
valikoimasta kaivattiin kunnan kotisivuille. Asukkailla tulisikin olla kdyt&ssaan tietoa uimarantojen
kunnossapidon tasosta ja tata kautta asukkaat voitaisiin ohjata tietyille, korkeatasoisille rannoille.

Oulussa on yleisia terveydensuojeluviranomaisen valvonnassa olevia virallisia uimarantoja 16 kpl,
joista liikkuntaviraston vastuulla on 15 ja Nallikari Oy:n vastuulla yksi. Yleisen rannan uimaveden
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laatua  tarkkaillaan  sdaanndéllisen  ndytteenoton avulla uimakauden aikana kunnan
terveydensuojeluviranomaisen toimesta viranomaismaardysten mukaisesti. Avantouintipaikkoja
on yksi. Tuiran avantouintipaikka vaatisikin kehittamista sen kovan kdytén vuoksi. Kohteeseen on
tulossa lampomatto kopilta avantoon talvena 2010.

4.6 Rakennetut puistot

Rakennettua viheraluetta Oulun pinta-alasta on 1035 hehtaaria. Oulussa vuonna 2007 tehdyn
leikkipuistojen kehittamissuunnitelman mukaan vuoden 2000 jalkeen leikkipuistojen lukum&ara on
kasvanut kaupungin kasvun myota 11:lla. Talla hetkelld Oulun kaupungissa on 109 leikkipuistoa ja
niiden maara kasvaa koko ajan.

4.7 Luonnonsuojelualueet ja virkistyskohteet

Luontokohteisiin sisaltyy luonnonsuojelualueita, retkikohteita, maisemakohteita ja lintupaikkoja.

Oulussa on 15 luonnonsuojelualuetta: 9 lintutornia tai -lavaa:
Letonniemi Kempeleenlahti (Oulunsalo)
Kempeleenlahti Akionlahti (Oulunsalo)
Harakkalampi Letonniemi

Isokangas Huutilampi

Asmonkorpi Hietasaari, Rantakurvi
Pilpasuo Hietasaari, Loistokari
Rakasuo (Ylikiiminki) Oulunlahti (Kiviniemi)
Savusteenmaa Jolosjarvi

Kellarihete (Ylikiiminki) Hirvisuo (Ylikiiminki)
Lahenpera (Ylikiiminki, Jolosjarvi)

Kiiminingin letot (Ylikiiminki) 6 muuta kalastus- ja taukopaikkaa:
Torvensuo-Viidansuo (Ylikiiminki) Lemmenpolku, Sanginjoki
Huutilampi (Korvenkyla, kaavassa) Rekikyla, Ylikiiminki
Kotimetsa (Kaakkuri, kaavassa) Inninkoski, Ylikiiminki
Siiposuo (Ritaharju, kaavassa) Myllykoski, Ylikiiminki

Ahmasjarvi, Ylikiiminki
Jokikokko, Yllikiiminki

4.8 Vesiliikennealueet

Yhteensa venepaikkoja on Oulussa 1241 kappaletta. Laituripaikkoja on 906 ja
pienvenetelapaikkoja 335 kappaletta, lisdksi kaupungilla Meritullin vierassatama. Oulussa on myds
kaksi yksityistda venesatamaa, Telakkasdation ranta ja OTPS:n venesatama. Muita venevajoja
Oulussa on 3 ja vesistojen ddressa sijaitsevia mattolaitureita 6 kappaletta.
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4.9 Ulkokentat ja muut ulkoliikuntapaikat

Oulun kaupungin liikuntatoimen liikuntapalveluverkossa on yhteensa liikunta-/urheilukeskuksia ja
kenttia seuraavasti (Oulun liikuntapalveluverkkoselvitys 2010):

19 kpl liikunta-/urheilukeskusta:

3 kpl sisa- ja ulkotiloja sisaltdvia padkeskuksia (Raatti, Raksila ja Heindpaa)

3 kpl sisa- ja ulkotiloja sisaltavida aluekeskuksia (Linnanmaa, Kaakkuri-Hiironen ja tuleva
Hiukkavaara)

13 kpl paikalliskeskuksia

Muut ulkoliikuntapaikat:

9 kpl ulkokeskuksia (Pateniemi, Talvikkipuisto, Niittyaro, Castren, Hovinsuo, Maikkula, Lintula,
Kaakkuri, Ylikiiminki)

3 kpl reittikeskuksia (Auran maja, Pylkénaho ja Sankivaara)

14 kpl keinonurmikenttia

23 kpl nurmikenttia

44 + 11 kpl kivituhkapintaisia pallokenttia kesdakaytdssa

61 kpl pallokenttia talvikaytossa

13 kpl kaukaloita

1 kpl erityiskenttia kuten pesapallokentta

1 kpl tekojadkenttia

1 kpl pikaluistelukentta

1 kpl rullaluistelurata

7 kpl koripallokenttia

11 kpl beach volley kenttia

1 kpl paintball kentta

1 kpl monitoimikentta

1 kpl motoriikkarata

8 kpl tenniskenttia

3 kpl yleisurheilukenttia ja 7 kpl yleisurheilun erillisia suorituspaikkoja
13 kpl juoksusuoria

12 kpl pituushyppypaikkoja

7 kpl kuularinkeja

3 kpl heittopaikkoja

6 kpl korkeushyppypaikkoja

2 kpl seivashyppypaikkoja

liséksi vihemman laadukkaat pallokenttien yleisurheilun suorituspaikat
8 kpl rullalautailualueita

6 kpl pesadpalloverkkoja

Liikuntapaikkojen kayttoon liittyen niin sisa- kuin ulkotiloissa ja alueilla on puku- ja pesuhuoneita
seka wc -tiloja. Lisdksi paikoista I6ytyy erilaisia kahvila-, kokous-, toimisto- ja varastotiloja. Lisaksi
Oulussa on liikuntapalveluverkkoselvityksen (2010) ja viranhaltijoilta saatujen tietojen mukaan
erilaisia tiettyjen ulkoilumuotojen kaytt66n suunnattuja ulkoilupaikkoja tai ulkoilupaikkoja:

3 kpl ampumaurheilupaikkaa
2 kpl ampumapaikkaa
4 kpl eldinurheilupaikkaa
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1 kpl ravirata
2 kpl frisbeegolf -ratoja
ulkokuntoilulaitteita puistoissa ja kuntoreittien ja -ratojen varrella

4.10 Ulkoilupaikkojen sijainti

Oulussa ulkoilu- ja ulkoliikuntapaikat vaikuttaisivat olevan saavutettavissa kohtuullisen hyvin Sulka
Il -hankkeen asukaskyselyn perusteella. Asukaskyselyssd vastaajat arvioivat eniten kdytettyjen
ulkoilupaikkojensa etdisyytta kotoa. Kaytetyin ulkoilupaikka on kesdlla 60 prosentille alle
kilometrin paassa ja 23 prosentille 1-5 kilometrin paassa kotoa (Kuvio 2). Eniten kaytetty
ulkoilupaikka sijaitsee keskimaarin kauempana kotoa talvella kuin keséalld. Talvella alle kilometrin
pddssa kotoa sijaitsevia paikkoja kayttda 55,2 prosenttia. 1-5 kilometrin paassa kotoa sijaitsevaa
paikkaa kayttaa talvella 30,5 prosenttia vastaajista. Vastaavasti 0-200 metrid kotoa sijaitsevien
ulkoilupaikkojen kaytto lisdantyy kesalld. Kesalla noin 34,6 prosenttia vastaajista sanoo
ulkoilupaikan sijaitsevan 0-200 metrin pddssa kotoa ja talvella noin 21,4 prosenttia. Eniten
kdytettyna ulkoilupaikkana, jolle valimatkaa arvioitiin, toimivat kesalld pyoratiet ja muut
lahivirkistysmahdollisuudet siind missd eniten kaytetty kohde talvella oli useammin
maastohiihtokeskus, hiihtolatu tai muu vastaava. Lajivalikoiman muuttuminen siis my0ds vaikuttaa
valimatkan muutokseen.

Kuvio 2. Vdlimatka eniten kaytetylle ulkoilupaikalle Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn mukaan.

Eniten kdytetyn ulkoilupaikan etdisyys kotoa kesélld ja talvella %

. . 9
yli 10 kilometria ;I 46

. 7,4
6-10 kilometria |9 7 O Ulkoilupaikan etadisyys kotoa

kesalla %

O Ulkoilupaikan etaisyys kotoa
talvella %

| 22,7
|30,5

1-5 kilometria

| 60,9
55,2

Alle kilometri |

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Asukaskyselyssa asukkailta kysyttiin myos kulkuvalinetta eniten kaytetylle ulkoilupaikalle. Myds
ulkoilupaikalle kuljettiin useammin yksityiselld moottoriajoneuvolla talvella (36,8 prosenttia) kuin
kesalla (17,8 prosenttia). Talvikaudella ulkoilupaikalle kuljettiin myos kavellen tai juosten (51,9
prosenttia). 10 prosenttia vastaajista kulkee talvella eniten kaytetylle ulkoilupaikalle pyoralla.
Kesalla eniten ulkoilupaikalle liikutaan kdvellen tai juosten (45,7 prosenttia) tai pyoralla (22,2
prosenttia) edelld mainitun moottoriajoneuvon lisdksi. Vain muutama sanoo kulkevansa Oulussa
kesalla tai talvella ulkoilupaikalle julkisella kulkuvalineell3.

Asukkailta kysyttiin myos avoimena kysymyksend mita ulkoilupaikkoja he toivoisivat ldhemmaksi
kotiaan. Vastaajat saivat merkata 0-3 ulkoilupaikkaa tarkeysjarjestyksessa. Noin 56 prosenttia eli
hieman vyli puolet vastaajista vastasi kysymykseen ja esitti ainakin yhden toivomuksen
ulkoilupaikasta lahempana kotiaan. Eniten toivottiin hiihtolatuja, luontopolkuja ja retkeilyreitteja,
pyorateita seka uimarantoja.
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5 OULUN ULKOILUPALVELUT

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan eri ulkoilupalvelujen nykytilaa
asteikoilla 1-4 (Taulukko 3). Kokonaisuudessaan verrattuna Oulun ulkoilupaikkoihin vaikuttaisi,
ettd juuri ulkoilupalveluissa on enemman kehittamistarvetta, koska ne saivat huonompia
arvosanoja kuin Oulun ulkoilupaikat kokonaisuudessaan (vertaa taulukko 2).

Asukaskyselyn vastaajat pitivat kunnan sdhkoisia ja paperisia karttamateriaaleja (Ka 2,2) seka
opastustauluja ja viittoja (Ka 2,3) hyvind. Asukkaat saivat myos esittdad kehittdmisehdotuksia
kunnan ulkoilupalveluja  koskien.  Asukaskyselyn vastaajat jattivat yhteensd 483
kehittamisehdotusta eli noin 38 prosenttia vastaajista jatti kehittdmisehdotuksen Oulun
ulkoilupalveluja koskien. Palveluista eniten kehittdmisehdotuksia esitettiin kunnossapidon
tiedonvilitykseen liittyen.

Oulussa luontopolku- ja lintutornitiedot |6ytyvdat sekd verkosta ettd esitteina.
Paikkatietojarjestelmdan avulla asukkaille tuotetaan tietoa ulkoilupaikkojen sijainnista ja
valikoimasta. Kuten edelld todettiin, sen kehittdmista toivotaan jatkettavan edelleen.
Lilkuntatoimen kotisivuilta 10ytyy listaus kunnan liikuntapaikkojen valikoimasta. Oulun
ulkokenttien ja hiihtolatujen kunnossapidon seurannan avulla tuotetaan tietoa kenttien auraus- ja
jaadytystilanteesta sekd latujen kunnosta. Karttamateriaaleja l0ytyy seka sahkoisend ettd
paperiversiona.

Viitoitusten osalta reiteille lisattiin vuoden 2010 aikana 300 opaste- ja liikennemerkkia. Osalla
reiteista merkinndat vaativat edelleen kehittamista. Padreiteilla opastetaulut ovat osassa
ajanmukaiset ja toisaalla taas vield puutteelliset. Viitoitukset ovat tarkeita jotta ihmiset |oytavat
ulkoilupaikoille.

Oulussa eniten kehittamistarvetta vaikuttaisi olevan ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikoissa (Ka
2,8). Useimmat taukopaikat ovat kaukana kaupungista esimerkiksi Letonniemen ja Hietasaaren
taukopaikkoja lukuun ottamatta. Nuotiopaikkoja ja laavuja on Oulussa tervareitiston varrella ja
Hiirosen osalta suunnitelmissa on taukopaikka perheliikuntapuiston yhteyteen. Sanginjoelle on
tulossa uusi autiotupa. Ongelmana taukopaikkojen suhteen on sadilyvyys: lahelld asutusta olevat
nuotiopaikat ovat helposti ilkivallan kohteena.

Taulukko 3. Ulkoiluolosuhteisiin liittyvien palvelujen arvosanat Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn
mukaan.

1 2 3 4 Yhteensa
Erittdin |Hyva |Huono |Erittdin |N ka.
hyva huono
Kunnan sdhkoiset ja paperiset
ulkoilukarttamateriaalit 62 533 |144 28 767 2,2
Opastustaulut ja viitat 33 533 |187 26 779 2,3
Esitteet ja tiedotteet internetin, lehtien,
radion ja television kautta 44 475 [191 44 754 2,3
Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat |12 174 341 82 609 2,8
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6 OULU -POHJOISTA VALOA JA ELINVOIMAA
6.1 Oulun ulkoiluolosuhteiden muutos

Oulu on luonnonolosuhteidensa ja vesistdjensa puolesta monipuolinen ja vetovoimainen
ulkoilukaupunki. Oulussa tehtiin vuonna 1998 ja Ylikiimingissa vuonna 1999 ulkoilukatselmus
(Suomen Latu, SULKA | -projekti). Katselmuksen perusteella Oulussa oli reitistdja hyva maara,
mutta samalla ilmeni tarvetta parantaa niiden tasoa ja saavutettavuutta yhdysreittien avulla.
Ulkoilureittien  verkostoa  haluttiin  yhtendistda. Myds ulkoilureittien viitoitusta ja
karttamateriaaleja ehdotettiin kehitettavaksi. Ylikiimingissa korostuivat vesistoihin liittyvat
ulkoilumahdollisuudet. Ylikiiminki ja Kiiminkijoki olivat 1990 -luvun lopulla melontaretkeilijan ja
urheilukalastajan toivepaikka. Palvelut ovat korkeatasoisia ja tietoa oli saatavissa ajan tasalla
olevista retkeily- ja melontakartoista. My0Os liikuntarajoitteisille oli saatavilla hyvid
virkistyskalastuspaikkoja.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana Oulun ulkoiluolosuhteet ja -paikat sekd lajivalikoima ovat
laajentuneet ja parantuneet. Ulkoilu- ja liikuntapaikkojen kehittdmisestda on tullut
suunnitelmallisempaa, tarpeisiin vastataan systemaattisesti ja tilaaja-tuottaja -mallin myota myos
olosuhteiden hoitotasot on kartoitettu ja luokitettu. Osa ulkoiluolosuhteiden yllapitoon liittyvista
palveluista on ulkoistettu ja yhteistyotda yllapidon suhteen tehdaddn edelleen paljon myos
kolmannen sektorin kanssa.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana luontokohteiden ja -reittien merkitys liikuntapaikkana on
kasvanut. Oulun ladut ja kuntoradat seka ulkoilureitit ovat keskimaarin hyvassa kunnossa. Uudet
asutusalueet on pyritty yhdistamdan olemassa olevaan ulkoilureittiverkostoon. Luonnonjdiden
kayttd on lisdantynyt, mistd esimerkkind toimii kuntien yhteinen matkaluistelurata
Kempeleenlahdella. Pyoratiet olivat myds kymmenen vuotta sitten kehittamiskohteena ja niiden
kehittamiseen Oulussa onkin panostettu. Myos erilaisten tapahtumien maara on kasvanut Oulussa
ja tapahtumien ja lajien elamyksellisyyden merkitys on lisdantynyt.

Kehittamisen rinnalla  ulkoiluolosuhteisiin  kohdistuvat vaatimukset ovat kasvaneet.
Terveysliikunnan kysynnan kasvu on lisannyt ulkoiluolosuhteille asetettuja vaatimustasoja.
Kayttajat vaativat yha parempia suorituspaikkoja. EU:n myo6tda uimarantojen olosuhteet ovat
tiukemmassa viranomaisvalvonnassa esimerkiksi turvallisuusvaatimuksien osalta.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana kunnan toimintaymparistdssa on myds tapahtunut isoja
muutoksia, jotka edelleen linjaavat ja tulevat linjaamaan ulkoiluolosuhteiden kehittamista. Vuoden
2009 alussa tapahtuneen kuntaliitoksen myotd (Oulu ja Ylikiiminki) ulkoilureittien kehittamisen
kokonaisuus on muuttunut. Sulka Il -hankkeen aikana on julkaistu tieto Oulun alueen
kuntaliitoksesta, jossa asukasluvultaan Suomen suurin kuntaliitos syntyy Oulun seudulle, kun
Haukipudas, Kiiminki, Oulu, Oulunsalo ja Yi-li yhdistyvat vuoden 2013 alusta Oulun kaupungiksi.
Alueella asuu noin 183 000 asukasta, joten uusi kunta tulee olemaan Suomen 5. suurin.

6.2 Tulevaisuuden haasteet

Ulkoiluolosuhteiden toimintaympaéristd muuttuu ajan myota. Liikuntakulttuuri on laajentunut
urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikuntaan. Ulkoilun ja lilkkunnan merkitys terveyden,
hyvinvoinnin ja eldmanlaadun ldhteend on vahvistunut. Liikunnalla ja ulkoilulla on todettu
saavutettavan yksilotason terveytta edistavien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten
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lisdksi merkittavia kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Liikunnalla on keskeinen
merkitys sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisddamisessa. Liikunnan harrastamiseen liittyvia
motiiveja terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi ovat ilo, virkistys, sosiaalinen vuorovaikutus,
rentoutuminen ja luonnosta nauttiminen. Liikunnan ja ulkoilun avulla vaikutetaan myonteisesti
yhteisollisyyden ja suvaitsevaisuuden lisddntymiseen, syrjdytymisen ehkdisyyn sekd tasa-
arvoisemman yhteiskunnan rakentumiseen.

Yhteiskunnallisesti liikkunnalla ja ulkoilulla on keskeinen rooli vaestéryhmien valisten yha kasvavien
terveyserojen kaventajana. On tarkeds, ettd kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus
liikunnalliseen ja hyvinvointia edistdvdaan eldméantapaan sekd elamysten ja yhteisollisyyden
kokemiseen liikunnan avulla.

Liikunta tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd, yllapitad tyo- ja toimintakykyd, lisda
ikdihmisten omatoimisuutta ja eldmanhalua sekd vahvistaa yhteisollisyyttd. Kansalaiset
suhtautuvat liikuntaan myonteisesti, mutta myonteisesta ilmapiiristd ja tehdyistd toimenpiteista
huolimatta liikkumisen kokonaismaara vaestotasolla on kuitenkin vdahentynyt ja polarisoitunut.
Vaeston ikarakenteessa seka eldamaéntavoissa tapahtuvat muutokset asettavat lisdantyvia haasteita
olosuhteiden kehittamiselle. Vaikka Oulussa ikdarakenne on terve, ikdantyy vdesto siita huolimatta.
Alle 17-vuotiaiden osuus vdestdstd on noin 20 prosenttia ja tilastokeskuksen ennusteen mukaan
ikdluokan osuus pysyy noin 20 prosentissa myds vuoteen 2020. Vuonna 2040 ikdluokan osuuden
ennustetaan olevan 18,3 %. Oulu on vahva koulutuskaupunki ja tdama nakyy opiskeluikdisten
korkeassa maadrdssa. 18-29-vuotiaiden osuus on kasvanut tasaisesti ja on yli 23 prosenttia.
Vanhempien ikdluokkien kasvaessa opiskeluikdisten osuus vdestosta pienenee ennusteiden
mukaan jonkin verran. Yli 65-vuotiaiden osuus Oulun vdestostda on noin 12 prosenttia. Yli 65-
vuotiaiden maara ja osuus jatkaa kuitenkin nousua myos Oulussa ja Tilastokeskuksen ennusteen
mukaan se on vuonna 2020 17,3 % ja vuonna 2040 22,8 %.

Tapahtuva vdestorakenteen muutos vaikuttaa ulkoilupalvelujen kysyntdan ja sen tulisi vaikuttaa
my0Os niiden tarjontaan. Esteettomyys-, turvallisuus- ja saavutettavuus-vaatimukset kasvavat.
Nama laatutekijat ovat samalla kaikkien vaestéoryhmien edun mukaisia. Esimerkiksi esteettéomat
lahivirkistysmahdollisuudet palvelevat seka erityisryhmien, ikddntyvan vaeston etta lapsiperheiden
etuja. lkdantyvien ja erityistoimia vaativien vdestoryhmien (liikuntaesteiset, pitkdaikaissairaat,
maahanmuuttajataustaiset, tyottomat jne.) kasvu luovat myos tarpeita suunnata liilkuntapalveluja
ja -tiloja enenevdssda maarin naille vaestoryhmille. Liikuntakayttaytymisen eriytyminen nakyy
selvimmin lasten ja nuorten kohdalla; niin liikunnallisesti hyvin aktiivisten kuin liikkumattomienkin
maarat ovat kasvaneet. Lasten ja nuorten liikkunnan harrastamisen tukemisella, monipuolisten
mahdollisuuksien avulla ja liikunnallisen eldamantavan omaksumisella voidaan vaikuttaa
positiivisesti pitkalle tulevaisuuteen.

Lilkuntakayttaytymisessa, elamantavoissa ja lajitarjonnassa tapahtuvat muutokset luovat paineita
myos liikuntapaikkarakentamiselle. Yhdyskuntarakennetta ja arkiymparistoa kehitetdan liikkkumista
suosivaksi. Liikunta- ja ulkoilumahdollisuudet ovat yksi tarkeimmistd asuinpaikan valintaan
vaikuttavista tekijoistd. Vapaa-ajalle asetettavat toiveet ja odotukset kasvavat edelleen, jolloin
asiakkaiden laatutietoisuus ja odotusarvot liikkunnan palvelutarjontaa kohtaan lisddntyvat.

Vaeston muuttoliike kohti kasvukeskuksia muuttaa kuntien toimintaymparistéa. Oulussa vuonna
2007 tehdyn vadeston muuttoliikkeen selvityksen mukaan 20 prosenttia oululaisista vaihtaa
asuinpaikkaansa vuosittain kunnan rajojen sisalla. Muuttoliike suuntautuu eri vaestoéryhmilla eri
tavoin. lkdaantyvan vdeston muutto on vahadistd. Lapsiperheet muuttavat eniten ja muutto
suuntautuu kaupungin reunoilla sijaitseville uusille asuinalueille. Samalla kaupunkien keskusta-
alueilla vaeston keski-ika nousee. Keski-ian nousua hillitsee Oulun opiskeluidssa olevan vaestén
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madrd. Kokonaisuudessaan vdestdn muuttoliike edellyttaa kunnilta yha enemman tietoa ja
ennakointia myo6s ulkoiluolosuhteiden nakdkulmasta. Tama edellyttaa lapsiperheille soveltuvia
ulkoilupaikkoja uusilla asuinalueilla (lahimetsat ja lahiliikuntapaikat) siind missa keskustassa on
panostettava esteettomyyteen, saavutettavuuteen ja pyorateiden hyvaan kuntoon.

Eri hallintokuntien ja toimijatahojen vélinen avoin ja ennakkoluuloton yhteistydé seka
hallintokulttuurin muuttaminen yha osallistuvampaan suuntaan avaavat uusia, synergiaetuja
tuottavia  toimintatapoja  vastata eri  kdyttdjaryhmien asettamiin  palvelutarpeisiin.
Liikunnallisuuden lisddmiseksi tarvitaan eri toimijoiden sitoutumista liikunnan edistdmiseen,
yhteistyon tehostamista urheiluseurojen ja eri jarjestojen kanssa seka kansalaisten liikunnallisen
omavastuun lisddmistd. Kattavalla ja monipuolisella liikuntapalveluverkolla voidaan vaikuttaa
positiivisesti alueen vetovoimaisuuteen ja liikuntapalvelujen saavutettavuuteen. Myds meneilldan
oleva kunta- ja palvelurakenneuudistus osaltaan vauhdittaa liikunnan palvelutarjonnan
kehittamistd ja osaamisen lisddmistda sekd kannustaa resurssien yhdistamiseen ja kuntarajat
ylittavaan yhteistyohon. Yha kansainvalistyvammassa ja monikulttuurisemmassa
toimintaymparistossa toimittaessa keskeiseen asemaan nousevat myos erilaiset teknologiset
ratkaisut ja niiden sovellusmahdollisuudet, kestdvan kehityksen mukaiset ja tasa-arvoisuutta
edistavat toimintaperiaatteet, kansalliset ja kansainvaliset lainsdadanndélliset normit ja velvoitteet
seka globalisaatioon liittyvat kysymykset.

6.3 Toimenpide-ehdotukset

Oulussa on tehty viimeisen kymmenen vuoden aikana paljon toéita ulkoiluolosuhteiden
kehittamiseksi. Oulun luontokohteiden ja -reittien merkitys osana ulkoilua on kasvanut ja
ulkoiluolosuhteet ovat kokonaisuudessaan hyvdssda kunnossa. Jotta samalla tielld pysytdan,
kehittamista tulee edelleen jatkaa. Tahan kappaleeseen on nostettu ne toimenpiteet, jotka Oulun
ulkoilutydoryhma nakee taman selvityksen perusteella tarkeiksi ulkoiluolosuhteiden edistamisen
nakdkulmasta. Paljon muitakin kehittdmisehdotuksia ja ideoita nousi hankkeen aikana. Ne on
listattu sekda taman selvityksen kohteiden alle, liitteenda 1 olevaan listaukseen kaikista Oulun
ulkoilupaikoista sekd tydoryhman kokousmuistioihin. Oulun ulkoilutyéryhmalle on myds toimitettu
Sulka Il -hankkeessa toteutetun asukaskyselyn vastaukset kokonaisuudessaan tulevaan
kehittamista silmalla pitaen.

Oulun virkistys- ja vapaa-ajan alueiden suunnitelma

Ulkoiluolosuhteiden edistaminen on useilla eri vastuualueilla toimivien tahojen yhteistyota.
Yhteistyd vaatii osaamista ja tekijoita eri vastuualueilta. Oulussa on monipuolinen valikoima
ulkoilu- ja virkistysreitteja. Kevyen liikenteen verkoston kehittamiseen on panostettu ja verkko
kasvaa koko ajan. Oulun edellinen ulkoilureittisuunnitelma laadittiin vuonna 1990 silloista
yleiskaavaa varten (YK2010). Vuonna 1999 tehtiin Oulun kaupunkiseudun virkistys- ja vapaa-ajan
alueiden suunnitelma. Vuonna 2002 tehdyn viher- ja virkistysaluesuunnitelman tavoitteena oli
tdydentdaa paaulkoilureitistdd siten, ettda se tarjoaa uusille kaupunginosille tasavertaiset
ulkoilumahdollisuudet ja on turvallisesti saavutettavissa asuntoalueilta. Suunnitelma kuvaa reittien
linjaukset maastossa seka yhteystarpeet erilaisten luonnonvaraisten alueiden ja rakennettujen
virkistys-, ulkoilu- ja urheilualueiden valilla. Reitistd noudattaa viher- ja virkistysalueverkkoa ja
yhtyy kaupungin rajoilla seudulliseen VIVA -reitistoon. Vuonna 2004 julkaistiin Oulun uusi
yleiskaava (YK 2020). Vuonna 2007 Oulussa tehtiin myds viheraluesuunnitelma, joka koski juuri
viher- ja virkistysaluesuunnitelmassa vuonna 2002 mainittujen asuinalueiden kehittamista.
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Suunnitelma koski Alppilan, Koskelan, Iskon, Pyykdsjarven, Puolivdlinkankaan, Valivainion ja osin
Linnanmaan, Kaijonharjun ja Takalaanilan kaupunginosia. Vastaavankaltaiset selvitykset on
laadittu Pateniemen suuralueelle vuonna 2001 sekda Hoyhtyan suuralueelle ja Kaukovainiolle
vuonna 2009. Vuonna 2009 Oulun yliopisto teki tilaustydond myods kehittdmissuunnitelman
Oulujoen virkistysreitistolle.

Sulka I -hankkeen selvityksen perusteella OQOulun ulkoilureittien kehittdaminen vaatisi
kokonaisvaltaista virkistys- ja vapaa-ajan alueiden suunnitelmaa edelld mainittujen suunnitelmien
pohjalta. Myos reittien viitoitukset ja tauko- ja ruoanlaittopaikat seka reiteistd tiedottaminen
vaativat tarkastelua. Tarve suunnitelmalle kasvaa edelleen uuden kuntaliitoksen syntyessa.
Ulkoilureittien saavutettavuuden takaaminen vaatii kokonaisvaltaista analyysia yhteistyossa
kaavoituksen kanssa. Saavutettavuuden rinnalla tarkeitd tekijoita ovat reittien viitoitukset
lahtopaikoilla ja reitin varrella ja tauko- ja ruoanlaittopaikat, joiden avulla madalletaan kynnysta
lahted ulkoilemaan, helpotetaan reitin valintaa ja rakennetaan reittien kiinnostavuutta. Myos
ulkoilupaikoista tiedottaminen tulee huomioida tdssa suunnitelmassa selkeasti: asukas tarvitsee
sekd ennakkotietoa kohteen sijainnista, elamyskohteista, vaativuudesta, kunnosta etta tietoa itse
reitilla reitin ldhtopaikasta reitin varrella kulkeviin reittimerkintoihin.

Ulkoilutyéryhma ehdottaakin kokonaisvaltaista Oulun virkistys- ja vapaa-ajan alueiden
suunnitelmaa, johon linkitetdaan Oulun ulkoilureittien viitoitusten ja tauko- ja ruoanlaittopaikkojen
kartoitus ja kehittamissuunnitelma sekd ulkoilualueita koskeva viestintasuunnitelma. Oulussa
reittien hoito- ja kayttoluokitus on tehty liikuntaviraston hallinnoimien kohteiden osalta. Tdaman
luokituksen ulottamista esimerkiksi luontopoluille voidaan my&s harkita. Kaikkien virkistysreittien
huomioimisen avulla saadaan kattava kuva kunnan ulkoilureiteista ja voidaan jatkaa Oulun reittien
kehittamista nykyisen kehdverkon viitoittamalla tiella.

Esteeton ulkoilureitti

Oulussa ei ole esteetonta ulkoilureittia. Sulka Il -hankkeen selvityksen perusteella Oulussa on
tarvetta hyvin suunnitellulle esteettomalle pyoratuolireitille, joka on Iahelld keskusta-aluetta ja
helposti saavutettavissa. Kuten jo edelld todettiin, kaupungin vdesto ikdadantyy: esteettomalle
ulkoilureitille on tarvetta. Myds vuonna 2009 julkaistun Passeli kaupunki kaikille - Rakennetun
ympadristdn esteettdmyysstrategia ja toimintaohjelma 2020 mukaan esteettomaksi maaritellylle
reitille on Oulussa tarvetta. Ulkoilutydéryhma ehdottaakin esteettoman ulkoilureitin suunnittelua
Ouluun Sulka Il -hankkeen tarjoaman Suomen Ladun reittiluokituspalvelun avulla yhteistydssa
Oulun Vammaisneuvoston kanssa kesan 2011 aikana.

Seutukunnallinen yhteistyo ulkoilun edistamisessa

Selvityksen aikana esiin on noussut myds Oulun alueen seutukunnallisen yhteistyon merkitys
ulkoiluolosuhteiden kehittamisessa. Vuonna 2007 julkaistussa Viva -suunnitelmassa tehtiin esitys
seutukunnallisen yhteistyon organisoinnista. Sulka Il -hankkeen aikana on julkaistu tieto Oulun
alueen kuntaliitoksesta, jossa asukasluvultaan Suomen suurin kuntaliitos syntyy Oulun seudulle.
Oulussa on myos meneillaan Uusi Askel -hanke, joka selvittaad palveluinnovaatioita Oulun seudulla
vuosina 2008-2011. Samalla on tarkoitus selvittdad tarve seudulliselle virkistysalueyhdistykselle.
Selvityksen teko aloitetaan syksylla 2010. Sulka Il -hankkeen tulosten perusteella ja
toimintaympariston muutokset huomioon ottaen seudullisen virkistysalueiden
kehittamisyhteistyon vahvistamiselle on edelleen tarvetta olemassa olevan yhteistyon lisaksi. Yksi
tarkea seudullisen yhteistyon tehtdva olisi tiedottaminen olemassa olevista ulkoiluolosuhteista
sekd ennen reitille 18htda (sahkdisestd ja karttojen ja kohdemainosten avulla) ettd kohteessa
(esim. viitoitukset, reitin vaativuus).

24



LAHTEET
Kirjalliset lahteet

Arkiliikunta murroksessa -nousevat lajit Oulussa. Arkiliikuntaa edistévé elinympdristé. Hentild, H-L.
& Luoma, S. Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Julkaisu AO C127, Oulu 2007.

Fogelholm, M., Paronen, O. & Miettinen, M. 2007. Liikunta -Hyvinvointipoliittinen mahdollisuus.
Suomalaisen terveysliikunnan tila ja kehittyminen 2006. Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksia 2007:1. Helsinki.

Oulun ulkoiluolosuhteiden asukaskysely. Sulka Il -hankkeen raportti. 2010. Suomen Latu ry.

Liikunta valintojen virrassa. Kansallista liikkuntaohjelmaa valmisteleva toimikunta. 2007.
Opetusministerion tydoryhmamuistioita ja selvityksia 2007:13.

Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006. Aikuisliikunta. SLU:n julkaisusarja 2006:6.

Kohti kestdvid valintoja. Kansallisesti ja globaalisti kestévd Suomi. Kansallinen kestavan kehityksen
strategia. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja 2006:5.

Hentild, H-L. & Joki-Korpela, L. 2004. Liikunnan olosuhteet yhdyskuntasuunnittelussa ja
kaavoitusprosessissa. Esiselvitys. Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto.

Yhdyskuntasuunnittelun laboratorio. Julkaisu AO B 25.

Hentild, H-L. & Joki-Korpela, L. 2005. Liikunta osaksi yhdyskuntasuunnittelua. Projektiraportti.
Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Yhdyskuntasuunnittelu.

Liikuntaviraston tasa-arvosuunnitelma. Oulun kaupungin liikuntavirasto. 2008.
Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011. Opetusministerio. Opetusministerion julkaisuja 2008:45.

Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla. Ehdotus kansalliseksi liikuntaohjelmaksi julkisen
ohjauksen nakékulmasta. Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityksia 2007:17.

Lilkuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2007. Opetusministerion julkaisuja 2009:6.

Luoto, K. 2007. Liikuntaharrastusten luonnonvarojen kulutuksen arviointi MIPS -menetelmalla.
Helsingin yliopisto.

Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus. 2007. Nuori Suomi ry:n julkaisusarja.

Pelkonen, J. & Tyrvdinen, L. 2005. Kaupunkiviheralueiden koetut arvot ja merkitys asukkaille
Lansi-Vantaalla. Helsingin yliopisto. Metsaekologian laitos.

Sievinen T. (toim.) 2001. Luonnon virkistyskdytté 2000. LVVI -tutkimus 1997-2000.
Metsantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802, 2001. Vantaan tutkimuskeskus.

25



Ulkoilumahdollisuudet Suomen kunnissa. SULKA | -projektin loppuraportti 2002. Suomen Latu ry.

Valtioneuvoston periaatepddtds terveyttd edistdvan liikunnan ja ravinnon kehittémislinjoista.
Sosiaali- ja terveysministerio. Sosiaali- ja terveysministerion esitteitd 2008:10.

Sdhkoiset lahteet

Arkiliikuntaa edistdvd elinympdristo. Oulunjoen virkistysreitit. Hentild, H-L. & Arponen, E. Oulun
yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Julkaisu C126, Oulu 2009. URL <
http://herkules.oulu.fi/isbn9789514292613/isbn9789514292613.pdf>

Oulun yleiskaavan 2020 seuranta. 2009.
URL <http://www.ouka.fi/yleiskaavoitus/pdf/Oulun_yleiskaavan_2020_seuranta.pdf>

Kansanterveyslaki 2004. URL < http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066>

Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010. Aikuisliikunta.
URL <http://www.slu.fi/@Bin/2548606/Liikuntatutkimus_aikuisliikunta_2009-2010.pdf>

Kaupungin sisdinen muuttoliike Oulussa.
URL < http://www.ouka.fi/yleiskaavoitus/pdf/kaupungin_%20sisainen_muuttoliike_Oulussa
_2005_2008_tiivistelma.pdf>

Kestdvdn kehityksen ohjelma -Oulu kasvaa kestdvdsti. Tekninen keskus. 2006.
URL <http://www.ouka.fi/tekninen/julkaisut/Yleissuunnitelmat/Keke.pdf>

Oulun kaupungin terveysliikuntaohjelma. 2009.
URL <http://www.ouka.fi/liikunta/pdf/Terveysliikuntaohjelma.pdf>

Oulun kaupungin strategia. Kaupunginvaltuusto 23.11.20009.
URL <http://www.ouka.fi/strategia/>

Oulun liikuntapalveluverkkoselvitys. 2010.
URL <http://www.ouka.fi/talous/kehittamisohjelma2012/Liikuntapalveluverkkoselvitys.pdf>

Oulun seudun kevytliikennestrategia ja palvelutasosuunnitelma. 2007.
URL <http://www.oulunliikenne.fi/viranomaisolli/Strategiat%20ja%20toimintalinjat/
Oulun%20seudun%20kevytliikennestrategia.pdfZ>

Kestdvdn kehityksen linjaukset kunnissa ja Suomen Kuntaliitossa. Kuntaliiton hallitus 12.12.2001.
URL <http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;356;1987,67816>

Liikunta ja elinympdristé. URL <http://www.oulu.fi/liikunnanolosuhteet/taustaa.html>

Liikuntalaki 1998. URL
<http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1%3B29%3B351%3B536%3B31767%3B9019>

Maankdytto- ja rakennuslaki 1999. URL <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132>

26



Metsdntutkimuslaitos. Metsasta hyvinvointia -tutkimusohjelma.
URL <http://www.metla.fi/ohjelma/hyv/>

Liikuntapaikkatutkimus. 2008. Suomen Ladun TNS -gallupilta tilaama tutkimus.
URL <http://www.suomenlatu.fi/pdf/jarjesto/liikuntapaikat_tutkimus_01-2008.pdf>

Rakennetun ympdiriston esteettémyysstrategia ja toimintaohjelma 2020. Oulu -Passeli kaupunki
kaikille.

URL <http://www.ouka.fi/tekninen/julkaisut/Selvitykset/Passeli_kaupunki_kaikille>
Tyrvdinen L., Silvennoinen H., Korpela K. & Ylen M. 2007. Luonnon merkitys kaupunkilaisille ja

vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Metlan tyéraportteja 52:57-77.

URL <http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2007/mwp052.htm>
Ulkoilufoorumin kannanotto 19.5.2005. URL <http://suomenlatu.fi/?S0108>
Ulkoilulaki 1973. URL <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730606>

Valtioneuvoston periaatepdatds liikkunnan edistamisen linjoista. Liite 2. 2008.
URL <http://www.minedu.fi>

Viheraluesuunnitelma 2007. Oulun tekninen keskus.
URL <http://www.ouka.fi/tekninen/Julkaisut/Esitteet/Viheraluesuunnraportti2007osal.pdf>

World Health Organisation. URL <http://www.who.int/publications/en/>

27



LIITTEET

Liite 1. Oulun ulkoilupaikat.

Nykytilaa on arvioitu asteikolla 1 erinomainen 2 hyva 3 tyydyttdva 4 huono. Hoitoluokat ovat virastojen omia hoitoluokkia.

Nimi Nykytila Kehittamisehdotus Hoitoluokka Pituus/koko/tarkennus | Muut tiedot Vastuutaho
arvio

Pyoratiet nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi pituus tarkennus/tyyppi |vastuutaho

Oulun pyoratiet yhteensa n. 635 km Teke / ELY

Kuntanne yllapitamat pyoratiet

yhteensa - 613 km Tekninen keskus

Tiehallinnon yllapitamat pyoratiet - 22 km ELY

Yhdistetyt kdvely- ja pyoratiet - -

Kavely- ja pyorateita rinnakkain jollain

rakenteella tai viivalla erotettuna - 0,35 km Tekninen keskus

Erillisia pyorateita - -

Pyorakaistoja (ilmoita kilometrit

kadun molemmilta puolilta erikseen) | - -

Pyoratieverkostoa, jossa on mopolla Padosin poistuu v.

ajo sallittu - n. 120 km 2010 Teke / ELY

arvio

Luontopolut nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi pituus tarkennus/tyyppi |vastuutaho

Letonniemi 2 X 2,7 km Tekninen keskus

Kempeleenlahti 2 X 1 km Tekninen keskus
opasteiden

Pilpasuo 3 kunnostus X 7 km (oikaisu 1 km) Tekninen keskus
opasteiden

Kalimenpolku 3 kunnostus X 5 km Tekninen keskus
opasteiden

Isokankaan retkeilypolku 3 kunnostus X 10 km Tekninen keskus

rakenteet rikottu

Tahkokankaan metsapolku 4 uusiminen X 2,4 km tai lahonneet Tekninen keskus
rikottujen osien

Huutilammen luontopolku 3 kunnostus X 1.5 km rakenteita rikottu | Tekninen keskus




Huutilammen ymparistopolku

(Kalikkalampi) 2 lisda pitkoksia 4 km Tekninen keskus
Huutilammen metsanoppimispolku
(Parsiaismaa) 2 lisaa pitkoksia 3,2 km Tekninen keskus
Huutilammen seikkailupolku 2 1,2 km Tekninen keskus
opasteiden
Sanginjoen riistapolku 3 kunnostus X 2,4 km Tekninen keskus
Parsiaismaa,
metsdanoppimis/luontopolku 2 lisda pitkoksia Tekninen keskus
Kalikkalampi, luontokoulun
oppimispolku tms. 2 lisda pitkoksia Timosenkosken luontokoulu
Hietasaaren reitit ja polut 1 X X n. 10 km Tekninen keskus
Ylikiimingin Hirvisuon luontopolut 2 X 1+1km Metsahallitus
Kivijarven kinttupolku 3 pitkoksien kunnostus | x 25 km osin Utajarvelld ?
arvio
Reitit ja ladut nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi pituus tarkennus/tyyppi |vastuutaho
Auranmaja 3 uranlevennys 4 2 10 km hiihtolatu Liikuntavirasto
opastus/ ei virallinen
Jokelan lenkki 3 reitti 4 3 9,5 km hiihtolatu Liikuntavirasto
Pylkénaho 3 pohjan tasaus 3 2 7,5 km hiihtolatu Liikuntavirasto
Pyykdsjarvi-Auranmaja 3 raivaus /tasaus 4 3 9 km hiihtolatu Liikuntavirasto
reittipohjan
Karahka-Vesalan reitti 4 parannus 4 2 16 km hiihtolatu Liikuntavirasto
Kempeleenlahti 2 - 4 10 km + 7 km jaalatu Liikuntavirasto
opastus
Rajahauta-Kraaseli 2 /kunnossapito - 4 30 km jaalatu Liikuntavirasto
Kuivasjarvi, eteldranta 4 - 4 2 km jaalatu Liikuntavirasto
Pyykdsjarven lansiosa 4 - 4 3 km jaalatu Liikuntavirasto
Auranmajan koiralatu 3 peruskunnostus 4 3 4,8 km koiralatu Liikuntavirasto
peruskunnostustoitd
Sankivaara 3 tietyissa kohdin 2 2 1,2,3jad km kuntorata Liikuntavirasto
Auranmaja 2 5 km pintamat. lisdys | 3 2 1,2,3ja5km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Ellinmaan kierros 2 ymparisto tyot 1 1 1 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Hangaskangas 3 3 3 4 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
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Heindpaa 3 2 2 1,5 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
valaistuksen
Hietasaari 3 parantaminen 2 2 2 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Hintta 3 2 3 0,5 km kuntorata Liikuntavirasto
Hovinsuo 2 2 2 1 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Kaakkurin liikuntakeskus 2 2 2 0,7 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Kaukovainio-Hiironen 2 2 2 3 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Linnanmaa 3 valaistus 2 3 1 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Lintula 2 2 2 1,5 km kuntorata, latu Liikuntavirasto
Madekosken koulu 3 2 3 1 km kuntorata Liikuntavirasto
Metsokangas 1 2 2 1,5 km kuntorata,latu Liikuntavirasto
Puolivdlinkangas 3 uran levennys 2 2 1,5 km kuntorata,latu Liikuntavirasto
Pylkénaho 3 peruskunnostus 2 1 1,2,3,4,5km kuntorata,latu Liikuntavirasto
Raksila 2 2 2 1 km kuntorata,latu Liikuntavirasto
Tuira 3 2 2 1 km kuntorata,latu Liikuntavirasto
kuntorata,
Sankivaara, ensilumenlatu 2 1 1 lja2km ensilumen-latu Liikuntavirasto
Auranmaja—Niittyaro 2 1 1 10 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Herukka—Ahvenoja 2 1 1 4,5 km kuntoreitti, latu Liikuntavirasto
Hiukkavaara—Auranmaja 2 1 1 11 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Hiukkavaara-Kiekonreitti 4 3 2 7,5 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
linatin kuntoreitti 1 1 1 8,8 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Kiekonreitti 3 1 1 3,5 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Kuivasranta-Vahtola 2 1 1 4 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Raksila—Kaukovainio 3 1 1 3 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Sankivaara — Kiekonreitti 4 2 1 1,5,1,5ja 2 km kuntoreitti,latu Liikuntavirasto
Raksilan hiihtomaa 2 kokonaissuunnitelma | - 1 0,5 km siirtolumen-latu Liikuntavirasto
Herukan pisto (= Seelanti) - poistettu kdytosta 4 3 1 km yhdyslatu Liikuntavirasto
Korvensuoran pisto 3 4 3 1 km vhdyslatu Liikuntavirasto
Ldmsanjarven pisto 3 4 3 2,5 km yvhdyslatu Liikuntavirasto
Maikkulan pisto - poistettu kaytosta 4 3 1,5 km yvhdyslatu Liikuntavirasto
Rannanperan pisto (sdahkaolinjalla) 4 4 3 0,5 km yhdyslatu Liikuntavirasto
Honttamaen pisto 3 2 2 1,5 km yhdysreitti Liikuntavirasto
Kaakkurin pisto 3 2 2 1,0 km yhdysreitti Liikuntavirasto
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Pistoreitit (liittymat kuntoradoille/- arvio

reiteille) nykytila kehittamisehdotus |3 3 pituus tarkennus/tyyppi |vastuutaho

Kuivasjarvi 3 0,5 km yhdyslatu Liikuntavirasto

Myllyoja 3 0,5 km yhdyslatu Liikuntavirasto

noin 80 koulu-

Koulujen ja paivakotien ladut 3 kokonaissuunnitelma | - 4 /paivakotilatua Liikuntavirasto
arvio

Erikseen tilattavat reitit ja ladut nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi pituus tarkennus/tyyppi |vastuutaho

Tervahiihto 3 tapahtumalatu Liikuntavirasto

Poroferia - tapahtumalatu Liikuntavirasto

Puistohiihto - tapahtumalatu Liikuntavirasto

Sivakkahiihto (kdytetdaan

Tervahiihdon latua) 3 tapahtumalatu Liikuntavirasto

Kuutamohiihto Ylikiiminki Pylkénaho,

Kuutamohiihto Kempeleenlahti

jaalatu 2 tapahtumalatu Liikuntavirasto

Hikihiihto (Ylikiiminki Pylkonahon

reitit) 3 tapahtumalatu Liikuntavirasto
arvio

Muut reitit nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi pituus tarkennus/tyyppi |vastuutaho

Jyrkkakosken vaellusreitti 3 raivaus 3 - 9 km ulkoilupolku Liikuntavirasto

Hiironen 2 2 3 1 km sauvakavely-reitti | Liikuntavirasto

Rajakyla, Talvikkipuisto 2 2 3 1,2 km sauvakavely-reitti | Liikuntavirasto

Heindpaa, maen paalla 3 2 3 1 km sauvakavely-reitti | Liikuntavirasto

Kempeleenlahden retkiluistelureitti 4 - 4 18 km matkaluistelureitti | Lilkuntavirasto

maastopyoraily-

Ellinmaan maastopyordilyreitti 3 3 - 3 km reitti Liikuntavirasto
arvio

Luonnonsuojelualueet nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi koko tarkennus/tyyppi |vastuutaho

Letonniemi 2 esite on 42,3 ha Tekninen keskus

Kempeleenlahti 2 esite on 183,6 ha Tekninen keskus

Harakkalampi 2 esite 27,7 ha Tekninen keskus

Isokangas 3 opastus, esite 331,9 ha Tekninen keskus

Asmonkorpi 2 esite 2,3 ha Tekninen keskus
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Pilpasuo

3

opastus, esite on

222,5 ha

Tekninen keskus

Rékasuo (Ylikiiminki)

2

esite

674,9 ha

Tekninen keskus

Savusteenmaa

ei ole
tarpeen
arvottaa

1ha

maanomistaja

Kellarihete (Ylikiiminki)

ei ole
tarpeen
arvottaa

0,1 ha

maanomistaja

Lahenpera (Ylikiiminki, Jolosjarvi)

eiole
tarpeen
arvottaa

0,3 ha

maanomistaja

Kiiminingin letot (Ylikiiminki)

eiole
tarpeen
arvottaa

19 ha

maanomistaja

Torvensuo-Viidansuo (Ylikiiminki)

eiole
tarpeen
arvottaa

102 ha

maanomistaja

Huutilampi (Korvenkyld, kaavassa)

2

esite

21,3 ha

vain
asemakaavalla
suojeltu

Tekninen keskus

Kotimetsa (Kaakkuri, kaavassa)

ei ole
tarpeen
arvottaa

1,0 ha

vain
asemakaavalla
suojeltu

Tekninen keskus

Siiponsuo (Ritaharju, kaavassa)

eiole
tarpeen
arvottaa

1,2 ha

vain
asemakaavalla
suojeltu

Tekninen keskus
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arvio

Lintutornit ja -lavat nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi tarkennus/tyyppi |vastuutaho

lintutorni vanha,

korjattu 2010. ei sijaitse nyky-
Kempeleenlahti (Oulunsalo) 3 Kunnon seuranta. Oulussa Tekninen keskus

Ouluns-Kemp.lsy:n
ei sijaitse nyky- huolenpidossa/Tekninen
Akionlahti (Oulunsalo) 3 Oulussa keskus
Letonniemi 1 Tekninen keskus
Huutilampi 1 Tekninen keskus
Hietasaari, Rantakurvi 1 Tekninen keskus
Hietasaari, Loistokari 1 Tekninen keskus
Oulunlahti (Kiviniemi) 2 Tekninen keskus
Jolosjarvi 2 maanomistaja
Hirvisuo (Ylikiiminki) 2 Metsahallitus
arvio

Muut kalastus- ja taukopaikat nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi tarkennus/tyyppi |vastuutaho

jatketaan

rakenteiden
Lemmenpolku, Sanginjoki 2 kunnostusta Tekninen keskus
Rekikyla, Ylikiiminki 1 Tekninen keskus
Inninkoski, Ylikiiminki 2 infotauluun sisalt6a Tekninen keskus
Myllykoski, Ylikiiminki 2 infotauluun sisaltoa Tekninen keskus

lisda rakenteita ja

nykyisten pitkospuut,

tarkoituksen lintutorni.

mukaisuuden Uimakopin
Ahmasjarvi, Ylikiiminki 2 arviointi uudelleensijoitus | Tekninen keskus

Kota poltettu,

onko tarpeellinen jaljella opaste ja

Jokikokko, Yllikiiminki 3 enaa? uudehko WC Tekninen keskus
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Uimarannat, uimapaikat ja arvio
avantouintipaikat nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi koko osoite vastuutaho
Konttisenkankaan uimaranta
(Madekoski) 2 1 - 897 m2 Konttisentie 51 Liikuntavirasto
Kuivasjarven uimaranta 3 1 - 5957 m2 Alangontie 13 Liikuntavirasto
Kuusisaaren uimaranta-alue 3 poistettu kaytosta 2 - 6335 m2 Lohitie Liikuntavirasto
Ldmsanjarven uimaranta 2 1 - 4727 m2 Poikkimaantie Liikuntavirasto
Maikkulan uimaranta 3 1 - 2622 m2 Kolehmaisentie Liikuntavirasto
Myllyojan uimaranta 2 1 - 3284 m2 Paaskystie 38 Liikuntavirasto
Oulunsuun (Eménnéntie) uimaranta |2 1 - 2543 m2 Eméannanpolku Liikuntavirasto
Parkkisenkankaan uimaranta-alue - poistettu kaytosta 2 - 3077 m2 Parkkisentie Liikuntavirasto
Pateniemen uimaranta 3 1 - 4737 m2 Valkamantie Liikuntavirasto
Pyykdsjarven uimaranta 4 1 - 5351 m2 Kivennuoliainen | Liikuntavirasto
Rajahaudan uimaranta 2 ympadriston raivaus |1 - 8189 m2 Rajahaudantie Liikuntavirasto
Saarelan uimaranta 3 1 - 1100 m2 Nissilantie Liikuntavirasto
Tuiran uimaranta ja talviuintipaikka 3 kokonaissuunnitelma | 1 1 4972 m2 Koskitie 58 Liikuntavirasto
Valkiaisjarventie

Valkiaisjarven uimaranta 2 1 - 6834 m2 440 Liikuntavirasto
Vengasrannan uimaranta 3 1 - 400 m2 Vengasrannantie | Liikuntavirasto
Oulunlahden uimaranta (=Vesala,
Kiviniemi) 3 1 - 4227 m2 Villentie Liikuntavirasto
Vartén uimaranta 2 1 - 2702 m2 Kasarmintie 53

arvio
Urheilukeskukset nykytila kehittamisehdotus kesa | talvi koko / tarkennus vastuutaho
Raatin urheilukeskus (osittain valmis
v.2010) 1 3 Liikuntavirasto
Raatin yleisurheilukentta saneeraus 400 m juoksurata,
(joustopaallyste, v.2010) kdynnissa 1 - hyppy- ja heittopaikat Liikuntavirasto
Raatin nurmikentta (v.2010) - 1 - 68 x 105 m2 Liikuntavirasto
Raatin lisdalue, pallokentta
(keinonurmiv.2011) - 2 3 64 x 100 m2 Liikuntavirasto
Raatin lisdalue, yleisurheilun - 2 - juoksusuora, Liikuntavirasto
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suorituspaikat (v.2011)

hyppypaikat,

kuularinki
Raksilan urheilukeskus 1 1 Liikuntavirasto
100 x 150 m2, talvella
3jaa, 1 jaa 35 x50 m2, 500 m
Oulun pesapallostadion (keinonurmi) |1 1 hiihtomaa | hiihtolatu ja hiihtomaa Liikuntavirasto
3 pesapallon lyontiverkkoa - 3 - Liikuntavirasto
70 x 120 m2 j&3,
kesalla
rullaluistelurata, 2
koripallokenttds,
Raksilan tekojaakentta (asfaltti) 3 peruskorjaus 3 1 sahlykaukalo, RC -rata Liikuntavirasto
Heindapaan urheilukeskus 1 1 Liikuntavirasto
Heindpaan kenttd 1 (nurmi) 2 2 - 80 x 125 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan keinonurmikentta
(lammitettava) 1 1 2 70x 110 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan kentta 3 (nurmi) 3 2 - 80 x 125 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan kentta 4 (nurmi) 3 2 - 80 x 125 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan kentta 5 (nurmi) 3 2 - 80 x 125 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan kentta 6 (nurmi) 3 2 - 80 x 125 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan jaakiekkokaukalo 1
(asfaltti) 3 3 1 57 x27 m2 Liikuntavirasto
Heindpaan jaakiekkokaukalo 2
(asfaltti) 3 3 1 60 x 30 m2 Liikuntavirasto
100 m juoksusuora
Heindpaan yleisurheilu- ja heittoalue pituushyppy- ja
(joustopaallyste, nurmi) 2 2 - heittopaikat Liikuntavirasto
60 x30 m2
asfalttialue, iso
Heindpaan rullalautailualue 3 2 - rullalautaramppi Liikuntavirasto
Pateniemen urheilukeskus 2 2 Liikuntavirasto
Pateniemen kenttd 1 (nurmikentta yu
-kentalld) 2 2 - 94 x 60 m2 Liikuntavirasto
Pateniemen keinonurmikentta 2 2 3 100 x 64 m2 Liikuntavirasto
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Pateniemen kentta 3 (kivituhka) 3 3 3 60 x 45 m2 Liikuntavirasto
Pateniemen kentta 4 (nurmi2) 3 2 - 59 x 40 m2 Liikuntavirasto
Pateniemen kenttd 5 (nurmi3) 3 3 - 30x40 m2 Liikuntavirasto
Pateniemen jadkiekkokaukalo 1
kivituhkakentalla 2 3 1 60 x 30 m2 Liikuntavirasto
Pateniemen jadkiekkokaukalo 2
keinonurmikentalla 2 - 1 60 x 30 m2 Liikuntavirasto
Pateniemen yleisurheilualue juoksuratojen 400 m juoksurata,
(tiilimurske) 3 peruskorjaus 3 - pituushyppypaikka Liikuntavirasto
15 x 15 m2 alue,
Pateniemen rullalautailualue 4 4 - rullalautaramppi Liikuntavirasto
Castrenin urheilukeskus 1 2 Liikuntavirasto
Castrenin keinonurmikentta 1 1 3 78 x 110 m2 Liikuntavirasto
Castrenin jadkiekkokaukalo 1 2 - 1 60 x 30 m2 Liikuntavirasto
Castrenin jadkiekkokaukalo 2 2 - 1 57 x27 m2 Liikuntavirasto
Castrenin tenniskentat - peruskorjaus - - 25x13 m2 Liikuntavirasto
Castrenin puiston kentta 3 poistunee kaytosta |3 3 120 x 65 m2 Liikuntavirasto
Castrenin puiston koripallokenttd 4 poistunee kaytosta |3 - 20x30m2 Liikuntavirasto
Castrenin lisaalueen rullalautailualue |4 poistunee kaytosta |4 - 20x20 m2 Liikuntavirasto
Talvikkipuiston urheilukeskus 3 3 Liikuntavirasto
Talvikkipuiston keinonurmikentta 3 3 3 103 x62 m2 Liikuntavirasto
Talvikkipuiston monitoimikentta 4 4 - Liikuntavirasto
Talvikkipuiston motoriikkarata 2 3 - Liikuntavirasto
Talvikkipuiston jadkiekkokaukalo 2 - 2 60 x 30 m2 Liikuntavirasto
Talvikkipuiston yleisurheilualue 100 m juoksusuora,
(asfaltti, pleksipave) 3 - pituushyppypaikka Liikuntavirasto
Talvikkipuiston rullalautailualue 3 - 20 x 20 m2 asfalttialue Liikuntavirasto
Niittyaron urheilukeskus 2 2 Liikuntavirasto
Niittyaron kenttd 1-3 (keinonurmi
v.2010) - saneeraus kdynnissa |2 3 155 x 75-110 m2 Liikuntavirasto
Niittyaron pikaluistelurata - - 2 250m, 333 1/3m Liikuntavirasto
100 m juoksusuora,
Niittyaron yleisurheilualue kuularinki, pituus- ja
(joustopaallyste) 3 - korkeushyppy Liikuntavirasto
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Niittyaron rullalautailualue 3 3 - 32 x 34 m2 asfalttialue Liikuntavirasto
Pesapallon lyontiverkko - 3 - Liikuntavirasto
Hovinsuon urheilukeskus 2 3 Liikuntavirasto
Hovinsuon nurmikentta 3 2 - 100 x 60 m2 Liikuntavirasto
Hovinsuon keinonurmikentta 2 2 3 98 x 57 m2 Liikuntavirasto
Hovinsuon jadakiekkokaukalo 1 2 - 2 40 x 20 m2 Liikuntavirasto
Hovinsuon jaikiekkokaukalo 2
Teeripuiston kentéalld Hintan koulun
vieressa 3 - 2 40 x 20 m2 Liikuntavirasto
Hovinsuon yleisurheilualue 100 m juoksusuora,
(joustopaallyste) 3 3 - pituushyppypaikka Liikuntavirasto
Hovinsuon rullalautailualue (asfaltti, 105 x 40 m2,
betoni) 1 suomen paras? 1 - monipuolinen Liikuntavirasto
Pesapallon lyontiverkko 3 - Liikuntavirasto
Maikkulan urheilukeskus 3 3 Liikuntavirasto
Maikkulan keinonurmikentta 3 3 3 63 x47 m2 Liikuntavirasto
Maikkulan kentta (nurmi) 2 2 - 95 x 55 m2 Liikuntavirasto
Maikkulan jagkiekkokaukalo 2 3 2 57 x27 m2 Liikuntavirasto
100 m juoksusuora,
pituus- ja
Maikkulan yleisurheilualue korkeushyppy,
(joustopaallyste) 2 2 - kuularinki Liikuntavirasto
Lintulan urheilukeskus 2 2 Liikuntavirasto
Lintulan keinonurmikentta 3 2 3 103 x 66 m2 Liikuntavirasto
Lintulan tennis/jaakiekkokaukalo 1 3 3 1 57 x27 m2 Liikuntavirasto
Lintulan jaakiekkokaukalo 2 3 3 1 57 x27 m2 Liikuntavirasto
100 m juoksusuora,
pituus- ja korkeus- ja
Lintulan yleisurheilualue seivashyppypaikka,
(joustopaallyste) 2 2 - kuularinki Liikuntavirasto
Lintulan koripallokenttd 4 olisi syyta olla korit |3 - 20 x 30 m2, asfaltti Liikuntavirasto
Lintulan rullalautailuramppi eiole - - asukasyhdistys vastaa Liikuntavirasto
Kaakkurin urheilukeskus 3 3 Liikuntavirasto
Kaakkurin kenttd 1 (keinonurmi) 2 pinnoitteen lisdys 2 - 70x 110 m2 Liikuntavirasto
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Kaakkurin kentta 2 (kivituhka) 3 pinnoitteen lisays 3 3 70x 110 m2 Liikuntavirasto

100 m juoksusuora,

pituus- ja
Kaakkurin yleisurheilualue korkeushyppy,
(joustopaallyste) 3 peruskunnostus 3 - kuularinki Liikuntavirasto
Ylikiimingin urheilukeskus Liikuntavirasto
Ylikiimingin kirkonkylan kentta
(kivituhka) 3 3 3 60 x 100 m2 Liikuntavirasto
Ylikiimingin kirkonkyldan nurmikentta |3 4 - 20x40 m2 Liikuntavirasto
Ylikiimingin kirkonkyldn tennis- ja
katukor