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VIISI ASKELTA
ULKO-OPETUKSEEN .

Suomessa on ulkona likkuminen, lahiluonto ja sen anti noussut yha suurempaan arvoon mahdollistaen seka fyysisen etta

psyykkisen hyvinvoinnin. Lukuisat tutkimukset ennen koronaepidemiaa ovat osoittaneet, etta lahiluonto voi toimia terveytta
edistavana tarjoamalla mikrobialtistusta, jolla on yhteys parempaan vastustuskykyyn. Luontoon lahteminen lisaa jo itsessaan

liketta. Talla on suora yhteys liikunnallisen elamantavan edistamiseen, litkalihavuuden ehkaisyyn seka mm. liiallisen ruutuajan S

¢4 o a O
vahentamiseen. R

Oppimisympéristéné lahiluonto tukee sosiaalisia suhteitaja kehittaa oppijoiden vuorovaikutusta ehkaisten taten kiusaamista. =S
Lahiluonnossa toteutuvat opetussuunnitelmien tavoitteet niin |aaja—a|aisen osaamisen kuin oppimisen siséltéjen suhteen.
N\onipuolisilla oppimisympéristéillé vaikutetaan oppijoiden motivaatioonja tata kautta oppimistuloksiin.

kodin kulmaus opettajan lahelta poistuttaessa. Lisaksi sovitaan aanimerkki, joka kutsuu tarvittaessa oppijat koolle. Seuraavien
askeleiden kautta ulos siirrettava opetus ja toiminta on lahempana kuin uskotkaan.

AN
o &
y"‘1'~
=
G -
&3
Uty m, “|' l"’ #}"v..ﬁ
5 =
‘((((! :::’ ‘2{’\'\“ % QU
agps® n28® L8
T ar 9N
sy 33 R PR
(Y W Y \)
G s,



VIISI ASKELTA ULKO-OPETUKSEEN oGSy .8

SUOMEN LATU

- Kayta paivakodin tai koulun pihaa oppimiseen.
Piirtakaa tai maalatkaa pihaan karttoja, lukusuoria, 2 REPPUUN

kirjainalustoja jne. Jokaisella ulos oppimaan lahtevalla oppijalla tulee olla oma reppu

- Ota digilaitteet mukaan ja kuvataan muutosta luon- mukana. Reppuun pakataan:
w SRy nossa, tehdaan oma musavideo luonnossa tai toden- Omaistuinalusta, jonka voi vaikka askarrella sanomalehdesta ja
G aaias netaan digitaalisesti opittu asia. muovipussista.
e :;‘.):):)5’ + Tee maataidetta, oma mandala jne. «  Useampi pari kasineita vaihdettavaksi hygieniasyista tai saan
+  Kirjaa luontopaivakirjaa tai pohdi ihmisen vaikutusta mukaan.
lahiluontoon. RN »  Vaihtovaatetta ja erityisesti ilmojen viiletessa mahdollisuus
o Luelisaa: G 0’.’.’.};" kerrospukeutumiseen.
« Tyoskentelyn arviointiin kannattaa harjoitella itse- ‘4',.: \;‘);g’ «  Henkilokohtainen juomapullo nimella varustettuna. Juomapullo
arviointia ja ryhmaarviointia erilaisin tehtavin ulkona. taytetaan mielellaan jo kotona ja sailytetaan omassa repussa.
Esim. aseta kivi/kapy maahan piirrettyyn lukusuo- +  Halutessa oma tarvikepussi opiskeluun opittavan sisallon
raan tai tikkatauluun sen mukaan miten arvioit/ mukaan (pussi voi toimia avattuna myos pelialustana).
arvioitte tehtavan/projektin/oppimisen. «  Mahdollisuuksien mukaan oma retkiruokasetti.
RUOKAILU Wi
« Riskikartoitus seka turvallisuussuun- + Hedelma, juures tai pieni leipa pitaa oppi- is‘::::’: K
nitelma laaditaan alueen ja vuoden- joiden energiatason ylla lounaaseen asti. w* “' s
ajan mukaan. Hyva suunnittelu ja + Lounas kannattaa sopia tuotavaksi ulos 5‘.‘;‘::.
ennakointi tuo varmuuden opetuk- lampolaatikoissa. Infektio- ja virusaikaan '
seen. ouy lounaan jakaa yksi henkilo.
+  Opettajalla mukana ensiapulaukku "‘:‘:‘:‘;‘ if +  Ruokailussa valtetaan jonottamista seka
seka puhelin, akku ladattuna. Muista anr N ryhmassa ruokailua. Oma kannonnokka tai +  Suosi kerrospukeutumista;
112-sovellus. CL:\:\:\;‘ o kivi toimii hyvin ruokailupaikkana. oikea pukeutuminen takaa
+ Ensiaputaitoja voidaan harjoitella +  Kasien pesu ulkona toimii myos kanto- oppimisen ilon ulkona.
myos yhdessa. veden kautta. Mukaan siis vesikanisteri, ‘g‘g'g'(:'" L +  Metsaan saappaat ja rento
+  Huolehdi hygienista. Pohdi etu- saippua ja kasipaperia seka halutessa oma ',’.'.’,, i I vaatetus.
kateen missa on mahdollisuus kasidesi. i

vessan kayttoon



