
VIISI ASKELTA 
ULKO-OPETUKSEEN

RUOKAILU
•	 Hedelmä, juures tai pieni leipä aamu-

päivällä pitää oppijoiden energiatason 
yllä lounaaseen asti 

•	 Kannonnokka tai kivi toimii hyvin ruo-
kailupaikkana oli kyseessä retkieväs tai 
lämmin lounas

•	 Käsien pesu ulkona onnistuu myös 
kantovedellä. Mukaan siis vesikanisteri, 
saippua ja käsi-  paperia sekä halutessa 
pieni  oma käsidesi. 

TURVALLISUUS 
•	 Riskikartoitus ja turvallisuussuunni-

telma laaditaan alueen ja vuodenajan 
mukaan. Hyvä suunnittelu ja enna-
kointi tuo varmuuden opetukseen.

•	 Opettajalla mukana ensiapulaukku                                        
sekä puhelin, akku ladattuna.   
Muista 112-sovellus.

•	 Huolehdi hygieniasta. Pohdi etu- 
käteen missä on mahdollisuus 
vessan käyttöön. 

OPETUKSEN JA 
TOIMINNAN SISÄLTÖ
•	 Hyödynnä luontoa ja rakennettua ympäris-

töä oppimiseen. (VASU 2018, Eops 2014,   
Pops 2014).

•	 Ota mukaan digilaitteet myös lähiluontoon. 
•	 Paljon vinkkejä löytyy osoitteesta:           

www.suomenlatu.fi/lapevinkit

REPPUUN
•	 Istuinalusta ja vaihtovaatetta
•	 Käsineitä vaihdettavaksi hygieniasyistä tai sään mukaan
•	 Henkilökohtainen juomapullo nimikoituna. Täytetään          

mielellään jo kotona ja säilytetään omassa repussa.
•	 Halutessa jokaiselle oma tarvikepussi opiskeluun opittavan 

sisällön mukaan. 

VAATETUS
•	 Suosi kerrospukeutumista: 

oikea pukeutuminen takaa 
oppimisen ilon ulkona 

•	 Metsään saappaat ja rento 
vaatetus

Tällä tarkistuslistalla opetuksen ja toiminnan laajentaminen lähiympäristöön on helpompaa.
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