SEIKKAILEVAT
PERHEET

HAMARAHOMMAT



SYKSY koko PERHEEN HAMARA-
HOMMAT (kesto n. 1,5 tuntia)

Tarvikkeet: heijastimia, termariin kuumaa mehua, jokaiselle
oma otsa- tai taskulamppu ja muki

Alkuvalmistelut: Seikkailup'aiﬁllikkii kay etukateen merkitse-

massa heijastimilla reitin, jota edetaan maaranpaahan

1. Aloitus: Aikuiset ja lapset etenevat pareittain heijas-
tinpolkua pitkin maaranpaahan ja jaavat odottamaan muita.
Pidetaan pieni valimatka edella oleviin, jotta kaikki saavat

suunnistaa itse.

2. Sillit suolassa Yksi osallistujista (tai aikuinen-lapsi
-pari) menee piiloon ja sammuttaa siella lamppunsa. Kun
muut ovat laskeneet kahteenkymmeneen, saavat he lshtea
samaan piiloon ja sammuttaa myos valonsa. Leikkia leikitaan
niin kauan, kunnes kaikki ovat samassa piilossa. Viimeisena
piillopaikan loytanyt saa menna seuraavalla kerralla ensimmai-
sena piiloon.

3. Tulikarpanen Yksi leikkija (tai aikuinen-lapsi -pari)
valitaan tulikarpaseksi ja piiloutuu muista leikkijoista kau-
emmaksi. Tulikarpasella on pieni ledlamppu tai vastaava. Han
liikkuu piilosta toiseen ja valayttaa valilla omaa lamppuaan.
Muut yrittavat loytaa tulikarpasen ja saada taman kiinni.

40 Lamminta mehua ja kotiinlahts

Lisaa toimintavinkkeja: suomenlatu.fi/perheliikunta



