


MITA JOS NUKKUISITTE YON KOULUN TAI PAIVAKODIN PIHAMAALLA?

Aina ei tarvitse lahtea kauas, yoretki oman koulun
tai paivakodin pihalla on varmasti elamys! Majoit-
teena voi olla teltta, laavu tai isompien kanssa vaik-
ka kuusen alus. Tarkeinta on nauttia luonnosta ja
Jokamiehenoikeuksien tuomasta mahdollisuudesta

yopya ulkona.

Yo ulkona on parhaimmillaan koko ryhmaa tai
yhteisoa yhdistava elamys. Talla on valtava merki-
tys sithen, miten opin tuntemaan toisen henkilon,
miten ymmarran hanen nakokulmaansa. Luonnos-
sa - ja erityisesti yon yli retkiin valmistautuessa,
nousevat esiin erilaiset vahvuudet ja taidot, jotka
eivat valttamatta nay arkisessa oppimistilanteessa.
Luonnossa sukupuoliroolit tasoittuvat. Yon yli retki
pystyvyytta. Se vahvistaa kunkin oppijan itseluot-
tamusta, kun havaitaan onnistumisen elamyksia ja
todetaan, miten yhdessa selviydyimme eraanlai-
sesta seikkailusta. Yhteisollisyyden tunne vahentaa
kiusaamista ja ei-toivottua toimintaa.

Luonnossa oleskelu laskee pulssia, verenpainetta

seka "stressihormoni” kortisolin maaraa. Luonto
mahdollistaa rauhoittumisen seka arjen huolen-
aiheiden hetkellisen unohtamisen. Suomalaisissa
tutkimuksissa on havaittu luonnon tekevan ihmisen
onnelliseksi. Luonnonymparisto myos houkutte-

lee liikkumaan ja erityisesti lasten liilkkuminen on
luonnossa monipuolisempaa kuin rakennetussa
ymparistossa. Vuorovaikutus luonnon kanssa edistaa
kaikenikaisten psykologista, fysiologista ja sosiaalista
hyvinvointia ja terveytta. Tutkimusten mukaan nuo-
ret ovat kuvailleet keskittymisen oppimiseen olevan
parempaa luontokokemusten jalkeen.

Luonnossa vietetylla ajalla on myos suuri merkitys
sithen, miten luottavaisesti suhtaudumme tule-
vaisuuteen. Kasvatuksen ja opetuksen tavoitteissa
ekososiaalinen sivistys tavoittelee kolmea arvoa;
vastuullisuutta, kohtuullisuutta ja ihmistenvalisyytta.
Yo ulkona ja sithen valmistautuminen lisaa toisten
kohtaamista tasa-arvoisina ja yhdenvertaisina. Kyky
kuunnella toista ja olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa lisaantyy. Harjoitellessa moninaisia taitoja -
kohti yhteista seikkailua - epavarmuuden sietokyky,

doilla on merkitysta sithen millaiseksi kunkin yksilon

minakuva muodostuu ja millaisena globaalina kansa-
laisena tulen tulevaisuudessa toimimaan.




HYVIN VALMISTELTU JA SUUNNITELTU RETKI ON JO PUOLIKSI TOTEUTETTU

Pohdi ajoissa ainakin seuraavia asioita:

AJANKOHTA
CrTrrirrer

(11 Sinun tulee tuntea oma ryhmasi riittavan hyvin, jotta turvallisuus on taattu myos yon yli retkella. Syksylla saattaa olla riittavan lamminta
' ulkona nukkumiseen ja jos ryhma on toisilleen jo tuttuja, voi tama olla ihanteellinen hetki. Kevaalla ryhma on varmasti ryhmaytynyt ja
luottaa jo toisiinsa - myos lampotilat saattavat nousta yolla kannustamaan yoretkeen. Se on siis myos hyva vaihtoehto. Talvi on ajan-
kohtana haastavampi, silla tarvitsette todennakoisesti jo enemman varusteita. Mutta mikali tunnet hallitsevasi talviretkeilyn erittain
hyvin, mika estaa kokeilemasta myos tata vuodenaikaa.

RYHMAN KOKO JA TARVITTAVAT AIKUISET SUHTEESSA LAPSIMAARAAN

Montako lasta ryhmassa on? Saatko lisaa aikuisia mukaan koulusta, perheista tai jostakin harrasteryhmasta.
Esimerkiksi paikallisista retkeilya edistavista yhdistyksista, seurakunnasta, eraopasharjoittelijoista tai partiosta voi
kysya vapaaehtoisia mukaan yon yli retkelle.

TURVALLISUUSSUUNNITELMA JA RISKIEN ARVIOINTI

Riskit on hyva arvioida etukateen ja perehtya turvallisuutta edistaviin toimenpiteisiin. ltse suunnitelman ehtii tehda hieman ennen
tapahtumaa. Turvallisuutta edistaa ryhman tunteminen. Tiedathan lasten allergiat tai mahdolliset tuen tarpeet huomioiden, etta kyseessa

KOULUN/PAIVAKODIN VUOSIKELLO TARVIKKEET
Merkitse retki vuosisuunnitelmaan tai toiminta- Mista saisitte lainaksi telttoja (tai esimerkiksi puoli-
suunnitelmaan ja huolehdi vakuutusten voimassaolo Jjoukkueteltan)? Onko perheilla lainata niita, saako
jo suunnitteluvaiheessa. paikallisilta yhdistyksilta tai partiolta teltan lainaksi.
Puolijoukkueteltta on helppo yhteisen tilan ja valvonnan
kannalta, mutta huomioi, etta se vaatii useamman kasiparin
pystyttamiseen. Lisaksi tarvitaan makuupusseja ja retkipatjoja
TAPAHTUMAN SUJAINTI tai mahdollisesti riippumattoja tms. Laita kysely perheisiin
Mita mahdollisuuksia yon yli retken alue tarjoaa? Onko ajoissa, jotta tiedat mita lasten kotoa mahdollisesti loytyy.
alueella tulipaikka, vessamahdollisuus vai tarvitaanko Edelleen saatat tarvita yhteistyokumppania paikallisesta

tahan jokin muu ratkaisu. Koulun tai paivakodin piha retkeily-yhteisosta, seurakunnasta tai partiosta. Ole heihin
helpottaa vessassa kayntia, veden saamista jne. yhteydessa ajoissa.




USEIN MATKA ON TARKEAMPI KUIN PAAMAARA

Valmistautuminen voi olla hauskempaa kuin itse Nain voitte valmistautua yhteiseen yon yli retkeen:
tapahtuma tai tapahtuma voi huipentaa koko vuoden
harjoittelun. Voisiko Nuku y6 ulkona olla koko vuoden Harjoitelkaa yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja.

valinnainen kurssi tai teema? Ennakkoon voi tutustua Yon yli retki voi olla jannittava kokemus, joten
tarvikkeisiin, perehtya turvallisuuteen ja ensiapuun, sosiaalinen turvallisuus on tarkeaa. Harjoitelkaa
harjoitella teltan pystytysta yhteisesti, opetella kartta- luottamustaitoja ja tehkaa ryhmaytymisharjoi-
ja suunnistustaitoja seka esimerkiksi trangian tuksia.

kayttoa ja kadentaitoja (kuten solmujen tekoa ja +  Paivaretket tarjoavat yhteisia elamyksia ja koke-
veistamista). Informoi myos perheita harjoittelun muksia, jotka vahvistavat yhteisollisyytta ja
teemoista. luontoyhteytta. Naita kannattaa tehda vuoden

varrella useampia.

+ Harjoitelkaa telttojen tai muiden majoitteiden
pystyttamista.

+ Pitakaa teltassa koulupaivia.

. Tehkaa retki tai retkia ilta-aikaan vaikka vanhem-
pien tai isovanhempien kanssa.

+ Rakentakaa yhdessa lasten kanssa suunnitelma ja
aikataulutus yon yli retkelle. Mita haluatte sisallyt-

loytyy esimerkiksi osoitteesta www.suomenlatu.fi/
lapevinkit

+  Tehkaa yhteiset sopimukset (vastuut ja velvoit-
teet) yon yli retkelle. Nama sopimukset kannat-
taa lahettaa allekirjoitettavaksi kotiin seka pyytaa
kultakin lapselta oma allekirjoitus sopimukseen.
Jokaisella tulee olla turvallinen ja kannustava ote
mukana yon yli retkella, ketaan ei saa jattaa yksin.

+ Jakakaa tehtavat seka vastuut etukateen. Sopikaa
mm. miten hoidatte seuraavan aamun aamupalat.



http://www.suomenlatu.fi/lapevinkit 
http://www.suomenlatu.fi/lapevinkit 

TAPAHTUMAN AIKANA

HUOMIOI SUJAINTI

pihassa tarjoaa mahdollisuuden siirtya myos sisalle
nukkumaan, mikali sellainen tarve tulee.

TIEDOTUS

RUOKAILUT

Varaa ruokailut ja tarvittavat muut valineet. Myos hyvat evaat
kuuluvat retkeen, joten sopikaa mita kukin saa tuoda mukana.
Vinkki: jos lahistolla on eraopaskoulutusta, saattaisivat
eraopasharjoittelijat olla innokkaita auttamaan ruokailuissa.

Laheta tapahtumasta (yoretkesta) tietoa koteihin hyvissa ajoin etukateen. Tiedotteesta on hyva tulla esille mita pakataan mukaan
(evaat, ruokailuvalineet, juomapullo, istuinalusta, varavaatteet, hygieniatarvikkeet, oma pieni kasipyyhe, majoitteet, otsalamppu
jne.) seka illan ohjelma. Tiedotteessa on hyva myos kayda selville vastuukysymykset: Milloin vastuu lapsista on opettajalla /
henkilostolla ja milloin vanhemmilla. Mallia tiedotteeseen loytyy liitteena.

RYHMAT

Tehkaa majoitusryhmat
valmiiksi: ketka yopyvat
yhteisessa teltassa?

MAJOITTEET
Tarkista viela, etta teilla on oikea maara majoitteita,
makuupusseja ja makuualustoja.

HYGIENIA

TURVALLISUUS

Muista tehda turvallisuussuunnitelma (malli liitteissa) seka tarvittavat asiakirjat koululle
tai paivakodille. Tarkista, etta sinulla on jokaisen lapsen yhteystiedot helposti saatavilla.
Kay lapi mukana olevien aikuisten tehtavat ja vastuut. Jos osa vanhemmista on vain ilta-

DOKUMENTOINTI OHIJELMA
Kuvatkaa videoita, ottakaa valokuvia ja Yhteinen aloitus
tehkaa lasten kanssa haastatteluja Ja paatos ovat
tapahtuman aikana. tarkeita.

Enta jos yolla ei kuitenkaan nukuta ja jannittaa tai tulee koti-ikava?
Mieti miten hygieniasta huolehditaan. Varaa riittava maara vetta, kasienpesu- Turvallinen aikuinen ja syli auttavat varsinkin pimean aikaan. Jutelkaa
ainetta, kasipyyhkeita. Vinkki: Kaytetyista lakanoista saa mainioita pienia kasi- mukavia, rauhoittukaa kuuntelemaan luonnon aania, tunnistakaa
pyyhkeita. Taman voi ottaa osaksi valmistautumista. Jokaisella lapsella olisi hyva erilaisia yoaania tai kertokaa vaikka pienia tarinoita toisillenne syoden
olla oma kasipyyhe matkassa mukana. Nain valtytaan turhalta roskalta ja toisaalta pienia herkkuja. Yhden yon valvominen ei ole vakavaa, kunhan
hygienia on varmempaa.




Tassa julkaisussa kaytettyja lahteita ja aiheeseen liittyvaa lisatietoa:

TAPAHTUMAN JALKEEN:
ARVIOINTI JA PALAUTE

Foster. R., Mansikka-aho. A., Salonen. A.O. 2022. Ekososiaalinen sivis-

Kaykaa yhdessa lapi mita yon yli retkella opittiin.

Tehkaa retkesta kirjoitelma, video- tai kuvakollaasi,
blogi, podcast tms.

@@‘ Pitakaa palautekoonti kaikkien mukana olleiden kanssa.

tahoja, yhteistyokumppaneita seka esimerkiksi koulun
keittion henkilostoa.

tys osallistumisen, vaikuttamisen ja kestavan tulevaisuuden rakentamisen
pohjana. Teoksessa Heinonen. N., Nilivaara. P., Saarnio. M., Vainikainen
M-P. Laaja-alainen osaaminen koulussa, ajattelijana ja oppijana kehitty-
minen. Printon Trukikoda. Tallinna.

Hakokongas. E., Puhakka. R. 2020. Happiness from Nature? Ado-
lescents’ Conceptions of the Relation between Happiness and Nature in
Finland.

https://doi.org/10.1080/01490400.2021.1877584

Hakokongas. E., Puhakka R.2023. Adolescents’ experiences in nature:
Sources of everyday well-being. www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/
00222216.2023.2204346.

Marttila. M. 2016. Elamys- ja seikkailupedagoginen luontoliikunta ope-
tussuunnitelman toteutuksessa : etnografinen tutkimus. Studies in sport,

physical education and health 237. University of Jyvaskyla.

Siivonen. K., Cantell. H., lhanainen —Rokio. O., Kurenlahti. M., Laakso.
S., Latvala-Harvilahti. P., Pietikainen. J., Salonen. A.O. 2022. Kesta-
vyysmurroksen keinot. Teoksessa Halonen. T., Korhonen- Kurki. K., Nie-
mela. J., Pietikainen. J. (toim.) Kestavyyden avaimet - kestavyystie-teen
keinoin ihmisen ja luonnon yhteiseloon. Tallinna. Gaudeamus Oy.

www.suomen|atu.ﬁ/media/u|koi|e/|astentoiminta/perheliikunta/tuote—

kortti_perheretkeily.pdf

www.suomen|atu.ﬁ/media/u|koi|e/|astentoiminta/perheliikunta/tuote—

kortti_nuku-yo-ulkona-perheen-kanssal.pdf

Malli turvallisuussuunnitelmaksi:
www.suomenlatu.ﬁ/ulkoile/ta_pahtumat/tapahtuma_jaljesta_jalle/tapahtu—

maturvallisuus.html
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LIITE

Malli tiedotteesta (kayta teille soveltuvat osat):

LUOKAN / PERHEIDEN YORETKI

Yon yli retkemme alkaa , klo . Tapaamme , osoitteessa

Vanhempi/vanhemmat/huoltaja/muu lapsen laheinen aikuinen on tervetullut mukaan milloin vain. Yopyvien huoltajien toivotaan olevana paikalla viimeistaan klo
mennessa. Kotiin lahtevat huoltajat saattelemme matkaan klo

koko perhe.

. Oman aikuisen saapuessa vastuu lapsesta siirtyy saapuneelle aikuiselle. Yoretkea voi tulla viettamaan

[llan ohjelma on nimeltaan ”"Vapaa, luonteva ja rento yhdessaolo”.
| paa, J Y

. Muuten yon yli retkella tulee olla mukana omat evaat (iltanuotiolle ja mahd. aamuksi). OMAT RUOKAILUVALINEET (lusikkahaarukka-

veitsi, muki, soppalautanen - sarkymatonta materiaalia) ovat erittain toivottavat, nain valtamme kertakayttoastioita.

Tarjoamme paivallisen klo

Yoksi on siis mahdollista ja toivottavaa jaada. N\ajoitteena luonnollisesti kotoa oma teltta. S'a"a'nja muidenkin olosuhteiden suosiessa yopyvat jotkut jopa taivasalla!
Telttamajoitteen puuttuessa olemme saaneet lainaan telttoja/laavuja.

Opastamme ja avustamme tarvittaessa varustevalinnoissa, lainaamisessa seka paattaessanne yopymistavasta.

Jos aikataulut tai kulkemiset retkelle (ja sielta pois) aiheuttavat ongelmia, kertokaa se meille - suositaan kimppakyyteja, mikali suinkin mahdollista. Leiri sulkeutuu aamulla
klo 10, joten viimeistaan silloin alkaa kotimatka.

Pakkauslista:

+  oma teltta/riippumatto - jos sellainen on sovittu kotoa tuotavaksi « omat valttamattomat laakkeet

« makuualusta +  lamminta vaatetta illaksi ja yoksi. Lisaksi muut tarvittavat vaatteet
+  saahan sopiva makuupussi (kannattaa tarkistaa yolampatila pakatessa) +  sadevaatteet, jos saa niin edellyttaa

. tyyny +  kengat saan mukaan (myos vaihtokengat?)

+  pipo ja sukat makuupussissa yopymista varten «  ruokailuvalineet: lusikkahaarukkaveitsi, muki, soppalautanen

+ oma kasvopyyhe (kylpypyyhe ja uikkarit, jos sellainen mahdollisuus on) . runsaat evaat (iltapala ja aamupala)

+ hammasharja ja pesuaineet oman tarpeen mukaan
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