K.O.W.A. - MUISTISAANTO ULKOILUN
SOVELTAMISEN TAPOIHIN

Kuormitus Olosuhteet Viestinta Valineet Apu

Kuormitus

Kuormitusta voidaan soveltaa muokkaamalla matkaa, toiminnan kestoa ja intensiteettia. Aina ympa-
risto ei tarjoa taukopaikkoja, jolloin on hyva kuljettaa vaikka riippumattoa tai retkijakkaraa mukana.

+  Tauottaminen ja taukopaikat

«  Eritahtisuuteen varautuminen

« Vaihtoehtoiset reitit

Olosuhteet

Olosuhteiden ja paikan valinta on soveltavamisen ydinta. Missa tehdaan vaikuttaa paljon siihen, miten
soveltaminen onnistuu. Myos kelin huomioiminen korostuu soveltamisessa, samoin kunnossapito ja
huolto talvella.

«  Maaston soveltuvuus

«  Kelin vaikutus

«  Valmiit taukorakenteet

Viestinta

Viestinta on keskeisessa asemassa soveltavassa ulkoilussa ja liittyy seka markkinointiin etta ohjaa-
miseen. Laita siis aivan ensiksi ennakkotiedon ja markkinoinnin saavutettavuusasiat kuntoon, jotta
osallistujat tietavat toiminnasta. Saavutettavuus on monikanavaisuutta:

+  Kuule: Ruudunlukijalla, aanitiedostosta, videon aaniraidasta

+  Nae: Videot, kartat, kuvitus, symbolit

+  Lue: Teksti aina myos tekstina, (ei kuva) kestaa suurennosta, toimii ruudunlukijalla

+  Ymmarra: Lyhyita lauseita ja yleiskielta

Vilineet

Luontoliikunnan valineet toimivat laajasti soveltamisen tyokaluina. Jo lajin valinta voi toimia mahdol-
listajana. Lajikohtaisia valineita voi myos muokata, esim. retkipatjalla, nippusiteilla ja teipilla. Luonto-
likunnan apuvalineet toimivat mahdollistajina, kun edella mainitut ratkaisut eivat riita, tai jos lajia on
niilla helpompi soveltaa.

+  Lajikohtaiset valineet

- Valineiden muokkaaminen

+  Luontolikunnan apuvalineet

Apu

Aina ulkoilu ei suju ilman muiden apua. Avun tarpeeseen voidaan varautua jo suunnitteluvaiheessa.
Laadukas ohjaaminen mahdollistaa moninaisten henkiloiden osallistumisen. Usein tuen tarve on vain
kannustava ja ratkaisukeskeinen ilmapiiri seka halu loytaa ratkaisut yhdessa.

«  Avustaminen

Ohjaaminen

o Tuki

Lue lisaa soveltavasta ulkoilusta: www.suomenlatu.fi/soveltavaulkoilu



